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Kazdy muze
ZalUkat ng scuUsecs
a Pict - pold na kafe

S TomdSem se zndme nékolik let, rada sleduji jeho aktivity, bavi mé jeho inspirativni thly
pohledu na svét a TomdaSovu nejnovéjsi knihu Dobry Zivot ve stinu konzumni spole¢nosti
mam témeéf doc¢tenou. Tomasuv zabér je neuveétitelné Siroky. Nékdy viabec nechapuy, jak to
stiha vSechno psat, kdyZ ja to nestiham ani ¢ist. P¥indsi nové mysSlenky, dava véci do Sirokych
souvislosti a poukazuje na jednotlivé oblasti kazdodenniho Zivota tak, Ze se vam v mnohém
oteviou oci, zaZijete ptekvapeni a takovéto ,AHA". MoZna se budete chtit pustit do diskuze,
polemizovat ¢i nadSené pfitakavat... kazdopadné vas jeho tvahy nenechaji v klidu

a minimalné se zamyslite, jak to v Zivoté vlastné madte vy. Nas rozhovor je praveé o tom. Co je to
»<dobry Zivot", jakymi kroky k nému dojit a jak ho v sou¢asné dobé zit.

Tome, ja se odrazim od nazvu tvé knihy. Mazes popsat, co
pojem ,dobry zivot" pfedstavuje konkrétné pro tebe?
Spravneé ¥ikds ,pro mé”, protoze dnes md kazdy ¢lovék svou
vlastni definici. Ja v knize ¢erpal z Aristotelova ueni, ktery
definoval dobry Zivot jako Ziti v souladu s vnitinim nastave-
nim, univerzdlnimi ctnostmi, které jsou k uzitku ostatnim.
Kdybych se mél pokusit o néjakou laickou definici, potom je
dobry Zivot pocit, Ze v8e je spravné, v rovnovaze. To je zpra-
vidla tehdy, kdyZ je ¢lovék poctivy k vlastnim hodnotam, Zije
podle svého ptesvédceni, ale prave i podle obecné uznava-
nych ctnosti, je obklopeny blizkymi lidmi a m4 moZnost tvoftit
to, co ho napliiuje a co je druhym uZzite¢né.

A zijes tak?

Principidlné jo, ale taky ve svém véku uz vim, ze idedl je je-
nom v Hollywoodu nebo u bohti. A my nezijeme v hollywood-
ském filmu ani nejsme bozi. TakZe je mi nékdy samoziejmeé
itplné na prd. A nékdy je mi zas moc dobfe. Ale v zdsadé mys-
lim, Ze to mam srovnané. A taky si dnes uz lépe uvédomuji, ze
jsou véci, které nemutzu ovlivnit, a u¢im se s tim smitovat. Coz
se samozifejmeé budu uéit do smrti.

Rekni mi, jak to élovék pozni, Ze Zije dobry Zivot?
Podle téla.

©0000000000000000000000000000000000000000000000 .

Dobry zivot je pocit, Ze vse je
Spravne, vrovnovdaze.

©0000000000000000000000000000000000000000000000 .

Co to znamend podle téla?

Jak u koho. J4 to nejvic citim v bfise. Ze mi je dobfe, mam
takovy ten dlouhodoby pocit spokojenosti. VSechno je, jak

md byt, jsem to j&, nemusim se pfed nikym hrbit ani se nad
nikoho povyS$ovat, citim, Ze jsem pfijimany, nemusim délat
,duleZitého"... nékdy je to silnéjsi, nékdy min. Nékdy se citim
uplné nadseny, rozhazuju rukama a koulim o¢ima. Pak se zase
zpomalim a dostanu se do néjakého poklidu. Ale obecné my-
slim, Ze télo nam tikd prakticky v8echno o tom, jak Zijeme. Je-
nom se na néj musime znova napojit a véimat si téch projevt.
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A jaké jsou pocity v okamziku, kdy dobry zZivot neziju, jak
me télo za¢ne upozoriovat?

To je takova ta dlouhodoba frustrace, zmar, tizkost... Casto je
tézké rozklicovat, co se déje. Zda je to misto, kde Ziju, zamést-
nani, vztahy, néjakd hlubsi traumata a samoziejmé se to méni
v pritbéhu zZivota. TakZe to neni uplné snadny, ale myslim, Ze
signdly téla jsou kromé reakci okoli, nejptirozenéjsi a nejvic
vypovidajici, kde pozndvam, jak mdam Zzit.

V okamziku, kdy pozndm, Ze néco neni v pofadku, jaké by
meély byt dalsi kroky?

Asi to, co radil Aischylos: ,BoZe, dej mi vytrvalost, abych
ptekonal véci, které zménit nemohu, dej mi silu, abych zménil
véci, které zménit mohu, dej mi moudrost, abych tyto véci
dokdzal rozlisit" To myslim, Ze je ono.

Myslim, ze signdly téla jsou
nejprirozenéjsi a nejvic
vypovidajici, kde pozndvdm,
jak mdm zit.

Pojdme se podivat na jednotlivé oblasti, které jsi zminil.
Zacnéme tfeba zaméstnanim, praci. Jak je mozné, ze tolik
lidi setrvava v praci, ktera je viibec nebavi, a navic ani neni
ni¢im uzite¢nd. Jak jsme to dopustili?

Jak jsme to dopustili, to je dobra otdzka. Narodili jsme se

do toho, stejné tak jako nas$i rodice a pted nimi nespocet
dalSich generaci. Odsedéli jsme si devét az pétadvacet let

ve $kolnim systému, ktery nads odpojil od nasich emoci,

od na$eho ja, takze jsme prestali citit a vnimat sami sebe.
Détstvi jsme prozili ¢asto v malé ,nukledrni” rodinég, kde jsou
oba rodi¢e zaméstnani. Maminka md par let (nékdy mésici)
tu tzv. matefskou dovolenou, kterd ma ale dost ¢asto formu
mateiské samotky. TakZe se zpravidla tési, az se co nejrychleji
vrati do zaméstnani, a dité putuje k ,hlidaci sluzbé&”, coz jsou
nejdiive jesle, pak $kolka a $kola. Tam stravi§ mnoho let
délanim néceho, co vétsinu viibec netési. U¢ime se néco, co
nékdo stanovil, Ze se musime ucit, a to vyménou za vidinu
dobré zndmky a dalsiho postupu. Pak dospéjes a ptijdes do si-
tuace, kdy uz se mas zivit sama a délat néco smysluplného

a uzite¢ného. Dominantni formou prace ve smyslu obZivy

je dnes zaméstnani v néjaké velké organizaci. Tak se nechas
zaméstnat a uz bézis v kolecku, kde ti to ¢asto nedava smysl,
ale jedes v té setrvac¢nosti.

S jakymi nédsledky?

Jsme zase u toho téla. Mas takové tfi irovné, jak ndm télo dava
najevo, ze néco neni v potddku. A netyka se to samoziejmé jen
prace, mohou to byt vztahy, obecné zptisob Zivota atd. Nejprve
pocitujes inavu, pak vy¢erpani a nakonec vyhoteni. A pokud
to neslysis, tak pfijde nemoc, a pokud ani ta pro tebe neni lekei
a néco nezmeénis, tak umfies. Prosté to télo nejdtiv Septd, pak
vold, potom fve a ddl uz nemuze a zmlkne, a to je konec.

Jak tomu pfedejit?

Pokud mluvime o praci, tak to podstatné, za ¢im bychom méli
jit, je, aby naSe prace byla opravdu smyslu-plna. To znamena
pfedevsim pro nékoho uzite¢nd. To je ta nejdiilezitéjsi ingre-
dience. Jen je tfeba neplést si to, co mé bavi, s tim, co mé na-

pliiuje. To jsou dvé uplné jiné kvality. Dovedu si pfedstavit, ze
nékoho bavi marketing cigaretové firmy, ale nachdzi v praci
propagace koufeni vy$si smysl? To nevim.

D4 se tedy fict, Ze ten smysl a naplnéni v praci zdsadné ovliv-
Nuje nas osobni Zivot a nasi zivotni spokojenost?

Prdce je pro ¢lovéka tim nejptirozenéj$im zptisobem sebevy-
jadteni, ve smyslu napojeni se na sebe. To znamenyd, Ze ¢im
vic mas moznost pojmout pracijako tvorbu, kterd mtze mit
miliény podob - mtzes psat, péct, programovat, ucit, vatit,
zahradnicit, cokoliv - a o co vic se napojis na sebe a tvoiis,
tim vic jsi tim, kym skuteéné jsi. A naopak, o co vic délas jen
néjaké zadané tkoly, o co vic néco (jenom) vykondavas, o to
vic budes pocitovat pocity, jako jsou prazdnota, tizkost, jsi

vic a vic od sebe odpojend. A pak za¢ina$ sahat po ,vécech
zvenku” - kupujes, co nepottebujes, sedis u socidlnich siti,
padas do dalsich zavislosti, kterymi se snazis tu ,diru” v sobé
zaplacnout. Tak moc je prace dilezitd. To je obrovsky zjisténi.
A mé, Baru, na spousté téchto témat fascinuje, Ze se vefejné
nebavime o tom, jak moc je to pro nas zdsadni.

A tyka se to navic kazdého z nas...

No ale fakt je ten, ze Zijeme v konzumni spole¢nosti, jejimz
smyslem neni dobry Zivot. Jejim smyslem je bohatnuti nej-
bohatsich, takze kdybychom se o tom zacali bavit, tak by se
to aktudlni nastaveni mohlo za¢it hroutit. Cim vice je nage
prdce smysluplnd a vyjadifuje to, kdo jsme, a ¢im vice jsme
obklopeni blizkymi lidmi, o to min potfebujeme nakupovat,
co nepotfebujeme. To by ale byl konec konzumni spole¢nosti.
Aby mohla fungovat tak jako nyni, musime délat pravé to - tj.
dokola nakupovat, na viechny ty nesmysly vydélavat, nasled-
né je vyhazovat, a tak jet pofdd dokola.

Tome, pfijde mi dilezité ted vysvétlit pojem ,prace” a rozdil
mezi praci a zaméstnanim.

Jak uz jsme se bavili, prace je dnes pro vét§inu z nas zamést-
nani. Proto bézné slysis, Ze je prdci potfeba hledat, Ze préci je
mozné ztratit, Ze je clovék bez prace atd. A pokud se na praci
divas takhle zizené, tj. jako na zameéstndni, tak valnou vétSinu
prdce nevidis. Pfitom zaméstnani je jenom jedna z forem pra-
ce. Prdci si bud miizes najit tak, Ze ti ji nékdo popiSe, nabidne
anebo si ji sama vytvofis. A pokud vidi$ jen préci, kterou ti
ukazuje nékdo jiny, tedy to zaméstnani, tak spoustu moznosti
a variant jiné prace kolem sebe viibec nezahlédnes. Ale mys-
lim si a budoucnost to jeSté ukaze, Ze zaméstndni (jako forma
obzivy) v takové podobé, jak ho zndme nyni, se zméni anebo
uplné zmizi. A velka ¢ast se pfejde do takového toho ,preka-
rizovaného” formatu, blbé placeného, nejistého, zdvislého

na "hvézdickovém hodnoceni’, co dnes zname u agenturnich
zaméstnanct, z dondskovych sluzeb, od fidi¢h Uberu...

Tak to bude asi stéZejni téma pro generaci nasich déti.
Ano. Kdyby se mély ¢isté spoléhat jen na to, Ze si najdou
zaméstndni (k ¢emuz jsou ve $kole stale cvi¢eny), je to podle
meé recept na nes$tésti. Zaméstndni bude ¢im dal tim méneé.
Mozna bude ¢ast toho elitniho nékde v onlinu. Pak bude velka
¢ast pracovnich pozic, jak to dnes vidime nap¥f. ve Walmartu,
v Amazonu, v téch velkych firmdch, které lidi vyuziji za par
dolart, kdyz je potfebuji, a pak je vykopnou, kdyz uz nejsou
tteba. To povaZzuji za dalsi dalezité téma, o kterém bychom
se méli bavit. Méli bychom za¢it mluvit o tom, Ze prace je
kli¢ovou ingredienci dobrého zivota. Bez prace ve smyslu
tvorby nemuze byt ¢lovék Stastny. Zaméstnani je vedle toho
dnes nejc¢astéjsi zpusob obzivy, ktery ale pomalu konéi. Praci
bude tfeba si vytvotit, ne ji hledat, protoZze zaprvé malokteré
zaméstnani nabizi moznost tvorby a zadruhé téch dobte pla-
cenych bude ubyvat.



Vyroba domdcich tésto-
vin s dcerami na jednu

z hostin, které pofdddme
s manzelkou Pétou

A pfesné na to se chci zeptat dal. Jak praci nehledat, ale vy-
tvafet si ji. Miize$ k tomu dat néjakou konkrétni radu?
Zkusim nejprve kontext. V Zivoté prochazis ttemi fazemi.
Nejdtiv jako malé dité kdy se uéis a kopirujes svoje rodice,
starsi sourozence a dalsilidi a snaZzi$ se byt stejna. Pak ptijde
puberta, jdes do opozice, usilujes o to byt jind, odlisit se.

A pak, pokud se vyviji v8e spravné, se stavas tim, kym jsi,

a zije$§ v souladu se sebou a svym okolim. A stejné tak mtizes
ptistoupit i k praci. Muzes to délat podobné jako ostatni, tj. na-
jdes si,normdlni’ zaméstnani v néjaké velké centralizované
organizaci. Nebo se snazi§ odlisit, nalestis Zivotopis, protoze
chce$ byt jina oproti ostatnim uchazeé¢iim o zameéstndni. Ale
tim, jak se svét méni, tak jsem pfesvédéeny, Ze tyto dvé cesty
jsou pasé. Ze jediné, kde mame $anci, je ta tfeti faze, kdy se
znova napojis na sebe.

Coz ale vyzaduje, Ze se opravdu dobie znam...

Ano. Zac¢nes chapat své prednosti a nedostatky a svij zivot
zacne$ stavét na tom svém ,dilku”. Lidé ddvaji najevo, co ti
funguje, a povzbuzuji té, at dal délas to, co ti jde a pfi em ti
zaii o¢i. A najednou se ti vytvofi prace sama. Zaénes si vS§imat,
co té tési, napliiuje, v ¢em jsi dobrd, a toho, co od tebe ostatni
potifebuji. A ¢im vic se trefi§ do praniku téchto ¢étyt kvalit, tim
je to magnetictéjsi.

Zacnes k sobé pritahovat lidi, ktefi véti ve stejné vécijako ty,
kteti maji zajem o vysledky tvé prdce, ktefi s tebou chtéji byt.
A pokud to md byt prace ve smyslu obzivy, pak uzje to jen
otdzka technicks, jak si pojmenovat to, co nabizis, definovat si
svij produkt nebo sluzbu, uréit si cenu.

To telo nejdriv Septd, pak vold,
potom fve a ddl uz nemiuize
a zmlkne, a to je konec.

Ty tohle vystizné nazyvas tzv. ,dalkem". A najit si ten svij
dilek je asi v zivoté dost zdsadni. To by se snad mélo ucit
ive Skolach.

To by mélo, ale to by se muselo zménit zadani pro $kolsky
vzdélavaci systém. Dnes je zadanim stdle jesté ,produkce po-
slunych zaméstnancii”. Skoly vznikly proto, aby produkovaly
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Zahrddkareni patii mezi moje velké vdsn

Rodinné foto ze znovu-obnovovdni remizkt v Cholupicich

Vousatd fotka s dcerami

Zahrada II.

poslusné vojaky a zaméstnance pro tehdejéi impéria. Uloha
$koly je i po bezmala 250 letech stejna.

Jak by se to zaddni mélo zménit?

Pokud by zaddnim byl ,dobry zivot’, $tésti, well-being... nebo
jakkoliv to chce$ nazvat, tak pak se za¢ne uéit i o tom, jak si
vytvofit smysluplnou praci.

Kurzy s nazvem ,Jak si najit svij dalek” pfimo pofadas.
TakZe mas asi pfedstavu, jaka je situace. Kdo tyto kurzy
vyuziva?

Pfedevsim lidé v krizi sttedniho véku. Je jim kolem pétatti-
ceti, ¢tyticeti, najednou se v noci probudi a tikaji si: ,Co to je
za zivot tohle, vzdyt ja uz v8echno, co jsem chtél, mdm, ale
vlastné se citim iplné prazdny?" Anebo jsou to lidé pfepraco-
vani, co vyhoti a onemocni. Cit{, Ze v Zivoté zabloudili. Ze se
nékde zatoulali, zpravidla do korporace, kde si sice vydélaji
na zZivobyti, ale Ze jim tam vibec neni dobfte.

Chépu, ale na to ted spousta lidi zareaguje, Ze néjak si
penize pfeci vydélat musi, Ze je tfeba uzivit rodinu, zaplatit
vSechny poplatky. A Ze je to hodné tézky.

8| Pravy domadci ¢asopis

Pojdme to rozebrat. Nemam jednu odpovéd. Moje hlavni rada
by byla, pojdme za¢it zit mnohem vic tam, kde bydlime. Je tfe-
ba si uvédomit, zda na misté, kde mam adresu, Zije dostatek

blizkych lidi, se kterymi se mame radi, na které mazu zatukat

Bez prdce ve smyslu tvorby
nemuze byt clovék Stastny.
Zameéstndni je vedle toho dnes
nejcastéjsi zptisob obzivy, ktery
ale pomalu konci.

a miizeme si pomoct. Nebo jak moc je to jenom noclezna, kam
ptijedu vecer zmoZeny, a na vikendy prchdm pry¢, protoze
tam nikoho neznam. ProtoZe ¢im vice blizkych lidi kolem
sebe mam, v tom smyslu, Ze si miizeme vzajemné pomoct (hli-



dani déti, paj¢ovani a sdileni véci, vzdjemnd vypomoc atd.),

o to min pak potfebuju nakupovat jak véci, tak sluzby. A o co
min potfebuju nakupovat, o to min potfebuju vydélavat a o to
min musim odjizdét do néjakého zaméstnani. A pomalu tak
vystupujes z té pasti ven.

Co nazyvas pfesné tou pasti?

Takovy ten bézny jev téhle spole¢nosti. Marketing v nds
vytvaii nové a nové potfeby. Rano se vzbudis a pod vlivem
reklamy zjisti§, Ze néco strasné potfebujes, piestoze jsito jesté
vcera vecer netusila. A logicky, kdyZz néco pottebujes, tak vét-
$ina z nds na to musime vydélat. A jsi v bludném kruhu. Zjistil
jsem, Ze to nejpodstatnéjsi, hlavné pokud mas déti a pak
ipotom, co déti odrostou a odejdou, je pravé zacit zit tam, kde
bydlime, tj. za¢it otevirat dvefe sousediim, zapojit se do sou-
sedskych komunit v misté bydlisté, at uz jsou to hasici, fot-
balisti, spolky na zkrdslovani obce, rodinna centra... A pokud
tam nic takového neni, tak se da vzdycky néco zalozit. A to mi
ptijde jako nejlepsi zptsob, jak se z toho krysiho zdvodu zacit
vymartiovat. Je prosté tfeba bud bydlet v dochozi vzdalenosti
své pokrevni rodiny, nebo cizi lidi proménit na tety a strejdy
pro nade déti a vytvofit tak tzv. rozéifenou rodinu. Cim lépe
funguje rodina, at uz vlastni, nebo ta rozsitend, tim snazsi je
seskocit z toho kolotoce.

Skola vznikla proto, aby
produkovala poslu$né vojdaky
a zameéstnance pro tehdejsi
impéria. Uloha $koly je
i po bezmdla 250 letech stejnd.

Mozna ale ta izolace, individualita, vlastni potfeby

a svoboda jsou dne$nimi prioritami. Podivej se jen na tu
raznorodost ndzoru ve vSech oblastech Zivota - vychova,
vzdélavani, jidlo, trdveni volného ¢asu... Lidé si to chtéji
délat po svém, bez kompromist a podfizovani se okoli.

To je potfeba si taky uvédomit, Ze na svété nikdy nebylo
tolik hodnotovych systémil. Pro mé praveé toto bylo v rodiné,
a hlavné v mé rozsitené sousedské rodiné velké AHA. V si-
tuacich, kdy mam na véc opaény ndzor, si ho ¢asto necham
pro sebe, protoze sousedi a rodina jsou vic nez to, jak se véci
maji. Pro mé je podstatné, Ze jsme tu jeden pro druhého, ze se
o sebe mtZeme opftit, a ne to, ,kdo ma pravdu”.

TakZe to byti spolu a ta vzajemnd pospolitost jsou nad tim?
Pfesné tak, to bylo pro mé to AHA. Jsem z rodiny, kterd je

po generace zakletd bojem o to, kdo ma pravdu. V nasi rodiné
je normdlni ukon¢it vztah jen proto, Ze md nékdo jiny nazor.
Asiiproto jsem se naucil v sousedstvi rozdilnosti pomijet

a spise se radovat z toho, co nds spojuje.

S tou pospolitosti a blizkymi vztahy souvisi i ,nepenézni
pohled” na préci, o kterém ¢asto mluvis.

Ano, kdyz zije$ obklopeny zndmymi lidmi, fadu véci si udélate
svépomoci. Ptikladem budiz tfeba rozbity zdchod - nemusis
shanét nékoho anonymniho na internetu, ud€la ti to soused.
Ty mu pak tfeba upece$ buchty. Pfedstav si to jako dva ka-
mardady, mezi nimiz je néjakd reciprocita, Ze ty dd8 a on da. Je
tam nékde néjaky virtudlni ii€et, jako je to v rodiné. Prosté jsi

soucdsti néjakého spolecenstvi, kde kazdy déla, co délat m4,
protoZe to zastane nejlip. Jenze my jsme reklamou a médii
neustdle pfesvédcéovani o tom, Ze si mame jit kazdy za svym
a ze kdyz néco potfebujeme, mame si to koupit. Ze viechno je
jen za penize, a to je pak zivot dost té&zky.

Je to ale hlavni pohled na Zivot, jaky nyni ve spolec¢nosti je.
Ano, je dominantni, mainstreamovy. Ale ne jediny. Jsou dalsi
moznosti.

Kde je najit?

Musi$ jit mimo hlavni proud. Tak jako v fece je tfeba jit na jeji
okraj nebo idedlné az na bieh, tam té to pfestane undaset, coz
proud déla. Na okraji najde$ alternativy (z lat. alter - jiny,
druhy)... jiny vzdélavaci systém, alternativni $koly, sousedské
spolky, mistni podniky, komunitni bydleni, mistni mény,
setkdvdni s lidmi, ktefi ziji vice v souladu se sebou, ptirodou

i okolim, kteti té€ mohou inspirovat a propojit s dals§imi lidmi.
Prosté je tfeba vylézt ven z toho mainstreamu. Okraj je moje
nadéje. Kdyz se podivas na lidsky vyvoj, tak se zarodky
néceho nového, néjaké nové epochy rodily vzdy na okraji.

A kdyZ se podivas na okraj za poslednich deset let, tak tam to
bubld, ptimo vte, co tam toho v8ude vznika. (viz seridl Pfibéhy
z okraje na str. 34)

S tim souvisi dalsi téma, kterému se vénujes, a to je lokdl-
nost. Pro¢ praveé lokdlnost je tak dalezita?

J4& si dokonce myslim, Ze lokdlnost je zdklad dobrého Zivota

a zaklad feSeni ekologické a socialni krize. Je to to hlavni, co
se musi stat. Kvalita Zivota je iplné jind, pokud jsi schopnd si
pésky obstarat vSechny zdkladni potfeby - dojit si pro jidlo,
do préce, déti do $koly, za svymi blizkymi lidmi, za volnocaso-
vymi aktivitami... K tomu je ale tfeba infrastruktura mistnich
podniki a v§eho daliho, co ¢lovék potfebuje k zivotu. Jenom-
Ze se rozhlédni po bézném ceském mésté a uvidis, ze této
infrastruktury tam moc neni.

No a je viibec mozné tu infrastrukturu znovu postavit?
Jesté za prvni republiky bylo béZné, Ze v méstském domé se
nahote bydlelo a dole byl kramek nebo dilna nebo jiné misto,
kde se pracovalo. Cim vic to tak je, tim vic si mistni dokdzou
zajistit zdkladni potfeby doma. V tomto pfipadé odpadaji ty
dlouhé hodiny v auté, které dnes tolik lidi trdvi dojizdénim
do zaméstndani, na ndkupy, za blizkymi a volnym ¢asem nebo
rozvazenim déti do 8kol a na krouzky. Dovolim si takovou
radikdlni myslenku, se kterou si posledni dobou pohravam.
A to, Ze: ,Nikdo by nemél byt nucen vlastnit auto proto, aby

si zajel nakoupit, dopravil se do zaméstnani nebo dovezl déti
do 8koly"

Vezmi si, kolik rodin ale musi vlastnit dokonce auta dvé,
aby si vie zajistily.

No pravé. Pfed ¢tyfmi lety jsme jako rodina prodali auto
mimo jiné proto, abych zjistil, zda je v Cesku mozné bez auta
existovat. Zjistil jsem, Ze v malych obcich to je de facto ne-
mozZné.

Co je jesté pro tu lokdlnost dilezité?

Potkavat sousedy, nebot o skute¢ném domové je mozné
mluvit pouze tam, kde si jsou lidé blizci. K tomu je kli¢ovd ta
mistni infrastruktura - §kolka, $kola, mistni obchod, kostel,
rodinné centrum, kavdrna, hospoda, fotbalové htisté, naves/
namésticko, lavicky, park, les, autobusova zastavka... VSude
tam na sebe lidé mohou narazit. Kazdé setkani je vzdy ptilezi-
tost k tomu, aby se dva cizi lidé stali blizsimi, a nakonec tfeba
iblizkymi. Z téch malych drobnych setkdni a ptipadnych



S Vincentem Stanleyem z firmy Patagonia, mym
velkym ucitelem zodpovédného podnikdni

konverzaci vznikd divéra, na které pak stoji socidlni kapitdl,
ktery je nasledné zdkladem kazdého dobrého mista pro Zivot.
Kde je socidlni kapitdl, tam je bezpeéno. Nebojis se pak vypus-
tit déti ven, sama jde$ rdda ven, bavi té tam Zzit. Blbé je, kdyz
zije$ na satelitnim pfedmeésti, kde neni nic, jenom jedno velké
noclezni ghetto. Tam moznd potkas zbloudilou osamélou mat-
ku s ko¢arkem nebo pejskate a jinak jenom auta. Socidlni ka-
pital nula, obyvatelé plné zavisli na dojizdéni uplné za v§im

- do préce, do $koly, na nakup, za zdbavou.

Okraj je moje nadéje. Kdyz se
podivds na lidsky vyvoj, tak
se zdrodky néceho nového,
néjaké nové epochy rodily vzdy
na okraji.

S pojmem lokdlnost se mi nejvic poji téma jidla. A mozna
pravé ujidla je to nejlépe pro vSechny pfedstavitelné.
Urcité, na tom to mizeme krasné ukdzat a vysvétlit, protoze
tam se to vSechno spojuje. A jidlo je jasnd linka, protoZe v§ich-
ni potfebujeme jist. J4 kdyz se zasnim nad idedlem dobrého
zivota, vybavi se mi néjaké balkdnské nebo italské méstecko,
kde vyleze$ z domu a do padr metrti mas trzisté, kramek s tou
nejcerstvéjsi zeleninou, rybdrnu, pekdrnu, kavarnu - vétsina
provozovand sousedy pro sousedy. To jsou vzdycky chvile,
kdy vim a celé télo citi, Ze to je ono, takhle by to mélo byt.
Jednak to krdsné voni a chutnd, ty obchody jsou vlastnéné
mistnimi lidmi, takZe tam jdes$ i za nimi. Ndkup se stava spole-
¢enskou udalosti, prohodis pdr vét a uz to té napliiuje, protoze
jsi obklopena blizkymi lidmi. V Cesku tohle prakticky vymize-
lo. Misto toho tu mame veliky supermarkety na okrajich mést.
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Kdyz jdes do centra, najdes$ vietnamské vecerky, moznd ban-
ky, pojistovny, 1ékdrny a stdle ¢astéji alza a jiné boxy a auta
rozvazejici véci z eshopt. Ale takové ty pro sousedy sousedem
provozované kramky, kde se nabizi mistni ¢erstva produkce
za sousedské ceny a navic s uismévem, to je spis vyjimka.

Chapu, to ale neni problém jen infrastruktury toho mésta,
ale celého systému.

Ano. A za¢ind to uz na polich, kde se jidla péstuje ¢im dal tim
méné. Vidime na nich do velké miry energetické plodiny a jid-
lo se sem dovazi ptes ptl Evropy nebo svéta.

A muzu to néjak jako obycejny ¢lovék zménit? Svym chova-
nim?

Kdyz se spojime, tak ano. Ale i na individualni trovni exis-
tuje nespoéet moznosti. V Cesku dobfe funguji skupiny KPZ
(komunitou podporované zemédélstvi), kam se mtze§ zapojit
nebo néjakou dalsi zalozit, mtize§ podporovat bezobalovy
obchod, najit si blizkou farmu, kde budete i se sousedy ve vel-
kém pravidelné nakupovat, urcité je tteba zac¢it doma znovu
vice vartit a tim se nau¢it rozlisit opravdové jidlo od primyslo-
vych nahrazek. Kdo miiZze, velmi doporucuji si jidlo zaéit pés-
tovat... i kdyby tfeba jenom na okennim parapetu. A protoze
zijeme v ¢dsti svéta, kde vétSinu roku nic moc neroste, pfijde
mi dtlezité v sezéné jidlo konzervovat - zavatovat, susit,
fermentovat, mrazit.

TakZe tiplné jednoduché véci, na které se ale néjak pozapo-
mnélo.

Ano, v zdsadé jsou to obycejné véci, které si mnozi pamatuje-
me od babiéek. Toho, co mtuzeme udélat, existuje v nasi tradici
ijinde po svété spousty. A je to moznost, jak se vratit k jidlu

a pfesjidlo k sobé a druhym lidem.

Tome, nez se té zeptdm na néjaké tvé zavérec¢né doporuceni,
popis mi podle téch zasad dobrého zivota, o kterych jsme si
spolu ted povidali, jak by vypadal tvij idedlni den? Takovy
vysnény den Tomase Hajzlera.



Ten den by byl jiny v lednu, kvétnu, ¢ervenci, pak by byl jiny
podle fazi mésice. Nemdam jediny idealni den. TakZe ti popisu
nékolik idedlnich dnt.

Nikdo by nemél byt nucen
vlastnit auto proto, aby si
zajel nakoupit, dopravil se
do zaméstndni nebo
dovezl déti do Skoly.

Prima. Tim vice inspirace.

Prvni, co mi naskodi, je pfedstava, Ze jsem v néjaké skupiné
blizkych lidi, v nejblizsi rodiné ¢i obecné se spfiznénymi du-
Semi. A ja to v8echno vnimdam a pozoruji. To je pro mé blaho.
Dalsi obraz, ktery mi nabéhl, je, Ze jsem ztraceny v néjakém
flow svého psani, coz je pro mé hlavni forma vyjadfeni. A j4 se
tim nechdvam ¢asto rad unaset. Ale aby se to mohlo stat, tak
k tomu potfebuji idedlni podminky, klid, ticho, vypnuty tele-
fon iinternet. Taky se mitam objevuje hodné ptiroda a zase
jsou v niblizcilidé. A pak mam jesté jednu pfedstavu. Letos se

Na jedné farmé, kde jsme s rodinou
pracovali pfes WWOOFing

Online stdvka
v obdobi
jednoho

z covidovych
lockdownii

S kolegy po jedné z konferenci Svoboda NaZivo, které
jsme porddali v rdmci hnuti Svoboda v prdci

smifuji s tim, Ze se mi rozbila moje ptivodni rodina, ve které
jsem vyrtistal. Konstela¢né ale v§ichni samozfejmé zistavaji
dal v mém Zivoté. Mdm tedy pfedstavu néjaké velké rodinné
oslavy, kde jsme v8ichni pohromadé a funguje to. Nikdo neni
opily, nikdo se nehad4 a jsme vdééni za to, Ze jsme spolu. To
je takova moje oblibend iluze, kterou si obcas rad pfedstavuji.
A pak jesté posledni obraz, tfeba Slusna firma, kde s kolegyné-
mi tvofime, néco vymyslime, spole¢né jsme zaujati néjakym
tématem. To mé hodné bavi a napliiuje. VSude tady je mi
dobfe a mdm z toho v téle ptijemny pocit.

A ted na uplny zavér, napadd té néjaky vzkaz?

Asi jen zopakuji své ptesvédceni o tom, Ze svét se méni o to
kdo citi, Ze by mohl, at za¢ne utuzovat vztahy ve své rodiné -
té pokrevni i té rozsifené, sousedské. Pfestarime doma jenom
pfespavat, za¢néme doma i opravdu Zzit, at jsme si zase blizko
a citime se na své adrese opravdu doma. Obzvlast v dnesni
dobé covidové rozdélenosti, kdy se navzdjem prfekfikujeme

a kazdy mame svoji zaru¢enou pravduy, je to snad to nejpod-
statnéjsi. A je to vlastné takové hezké, malé, Ze to mize udélat
kazdy. Kazdy mtZe zatukat na souseda a fict - pojd na kafe.

Podivejte se na-
www.peoplecomm.cz
www.tomashajzler.com
www.slusnafirma.cz

Hostina se sousedy v na$i paneldkové chodbé
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