Mgr. Terezie Dubinova, Ph.D.
Jejimi tématy jsou Zidovstvi, Zenska spiritualita,
a astroterapie. PiSe blog, je autorkou knih

mimo jiné - ,Zeny v bibli, Zeny dnes” a ,Koteny
zenske spirituality”. V soucasné dobé pise dalsi
knihu, kterd bude sloZend z rozhovort s Izraelci
S kamaradkou Monikou Tomi¢kovou z nakla-
datelstvi Zlaty kvét spolupracuje na vyddvani
knih Inelie Benz v ¢eském jazyce.

Narodila se ve vzdusném znameni Blizencd, ale
Slunce postavené v domé Stira ji vede do hloub-
ky. S manZelem a dvéma dcerami Zije v osadé
Sedli¢ky v Ji¢iné pod magickym kopcem Zebin,
kde stoji kaplicka Mati Magdalény. Od ni hrdé
sttezi jediny kli¢. Zboznuje svého Sestikilového
kocoura jménem Drobek.
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Jsime ng zacitku
noveého pribéehu...

S Terezii Dubinovou o dobé transformace, zméné
paradigmatu, znovuprobouzejici se Zenské sile,

o nadéji a otevienych srdcich a o tom, Ze opravdovost
a uptimnost je vic nez dokonalost.

S Terezii jsem se poprvé setkala prostfednictvim jeji pfednasky Jezi§ a Marie Magdaléna - Stary
piibéh se vraci, kam mé vzala kamaradka. Byla jsem zvédava, a tak jsem $la. Netu$ila jsem, jak
moc meé povidani Terezie zaujme. Nasledné jsem si pfecetla jeji knihu Kofeny zenské spirituality;,
ktera pro mé byla velmi zdsadni. Mam v ni podtrhano mnoho vét, nasla jsem v ni spousty pravd
a situaci, které sama prozivam ¢i fe$im. LeZi mi uz nékolik mésicti u postele a ¢asto se k ni
vracim a jednotlivé kapitoly znova a znova pro¢itam. Pak jsem zjistila, ze Terezie Zije kousek

od mista, kde mame chalupu a zahradu, v srdci Ceského rdje. To uz mi nedalo a oslovila jsem ji,
zda by mi pro Pravy domadci poskytla rozhovor. V ptilce ledna jsme se potkaly. Terezie méla vecer
v Praze ktest knihy Rozhovor s andélem od Inelie Benz. Ptijela dfive a dopoledne jsme stravily

spole¢nym povidanim.

Terezie, pro mé jste Zena s neuvéfitelné Sirokym zabérem.
Vénujete se hodné zidovské otazce, kloubite dohromady
dalsi témata jako kvantova astrologie a Zenska spirituali-
ta... Kdo jste?

Nazvala bych se lektorkou. Vytvofti-
ly se mi tyto tfi sméry zajmu, které
do sebe zapadaji a které vzajemné
propojuji - pfedndsim a pisu na zi-
dovské téma, pofdddm semindfe pro
Zeny a nabizim astroterapeutické
poradenstvi.

Jak se stalo, Ze v sobé propojujete tolik oblasti a zajmi? Kde
se vzal ten impuls?

Co si pamatuji, byla jsem vzdy takové to ptemoudfelé dité.
Takova stard duSe v détském téle, coZ bylo dost ndro¢né. Vzdy
jsem méla pocit, Ze jsem totdlné mimo, Ze mé zajimaji véci,
které nikoho jiného nezajimaji, a Ze ja nechapu ty okolo...

/7 Abych mohla jit pfikladem,
potrebovala jsem
u sebe hodné véci zménit.../

Nastésti jsem se narodila do velmi laskavé rodiny. Méla jsem
moc krasny vztah i se svymi prarodi¢i. Babicka, silné vétici
katoli¢ka, mé nechala pokftit a ¢asto mé bravala do kostela,
tam jsem ale kladla p¥ili§ mnoho zvidavych otdzek a spousta
véci mé povaze nesedéla. A kdyz mi
bylo asi 13 let, vidéla jsem fotografii.
Byla to hodné silna fotografie z zi-
dovského povstdni ve var§avském
'/ ghettu. Ta fotografie se mé hluboce
dotkla. Takovy ten pocit, kdy se vam
néco otevte... Zacala jsem se zajimat
o Zidovskou tématiku. Oba rodice byli u¢itelé a méli jsme
doma spousty literatury, tak jsem méla kde ¢erpat a naprosto
meé to pohltilo.

Co vas na zidovstvi tak zaujalo?
Zaprvé hebrejstina: mnohovyznamovy, symbolicky jazyk. Ci-
tila jsem téméf fyzicky, jak vibruje a jak v sobé skryva mnoho
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moznosti. Hebraistiku jsem potom §la studovat proto, abych
siv origindlnim jazyce pfecetla hebrejskou Bibli (kfestansky
,Stary zdkon"), protoze jsem citila, Ze pteklad je jen jednim
moznym vykladem. Zadruhé pohled na Boha. Biih je jedno:
neni rozstépen na ,svétlo” a ,temnotu”. Zidovska moudrost
nezavira o¢i pted lidskou temnotou, vi, Ze je nasi soucasti, ale
usiluje o jeji kultivaci. Netik3, ze je ,od d4dbla’ a musime se ji
zbavit, ale Ze ji mdme pfeménit na tvotivou energii. Mdme se
naucit pfijimat a harmonicky zachdzet i s eticky ndro¢nymi
oblastmi, jako jsou tfeba penize nebo sexualita. Zatfeti pohled
na svét. Buh stvotil svét a vidél, Ze je dobry - proto mdme mit
fyzicky svét na zemi radi a neunikat do idealistickych svéta
nékde ,v nebi”. Soustfedit se na spolutvofeni a ndpravu stvofe-
ného svéta jako partnefi Boha. A tak bych mohla pokra¢ovat.

A ta dalsi témata? Zenska spiritualita?

Tohle pfislo s narozenim mych dvou dcer. Uvédomila jsem

si, Ze nechci, aby prozivaly totéz co ja - sevieni v kontrole,
odtrzeni od téla, strach, jestli véci déldm spravné, potlaceni
Zenskych radosti... A abych jim mohla jit ptikladem, potte-
bovala jsem u sebe hodné véci zménit, aby vidély, Ze to jde
vSechno délat jinak. Zac¢ala jsem na sobé& pracovat, chodila
na razné kurzy, jezdila sama na dovolenou do divoké pfirody.
Matefstvi pro mé bylo pfelomovd iniciace, takové zasvéceni
do Zenského tématu.

Kde se k tomu vzala astrologie?

Kromeé kofent a hloubky mé zajim4 $ife a souvislosti a na to
mi dala odpovéd praveé astrologie. V klasické astrologii jsem
zase citila néco, co se mnou neladilo - ptevahu systému a pev-
né struktury, ale pak jsem objevila vycvik ve §kole kvantové
astrologie, coz mi maximdlné vyhovovalo. Samotnou mé to
ptekvapilo, nikdy bych netekla, Ze to bude néco, ¢im se budu
zabyvat. Od té doby provazim své klienty jako astroterapeutka.

y Lidé s rozdilnymi vibracemi
se ¢asto ani nepotkaji, proste se
nepftitdhnou. ff

S tim souvisi i pojem, ktery pouzivate, a to je ,zména para-
digmatu”. Mluvite o dobé transformace, kterou pravé nyni
nase Zemé i my jako jeji obyvatelé prochazime. Co si pod
tim pfedstavit?

Méni se zdkladni hodnoty, postulaty, na kterych nase kultura
stoji. Odhaluji se vzorce a programy, které nds ve vyvoji brzdi.
Ja to vnimdm tak, jak o tom mluvi nékteti duchovni ucitelé
nebo lidé, kteti pracuji s kolektivni energii: vzdycky v historii
lidstva, kdyZ jsme prochdazeli takovymto transformacnim
obdobim, kdy se lidské védomi rozsifovalo a lidé méli Sanci
dostat se na vy$si drovet, tak se v lidském kolektivu stalo, ze
se rozstépil. Cast lidi se rozhodla zfistat ve starém modelu,
kde se citi jisté a bezpeéné. Sice jim tplné nevyhovuje, ale je
to néco, co dobfe znaji. Urc¢itd ¢ast se rozhodla jit do nového
vzorce chovani, rozsifeného védomi, a to i pfes to, Ze to na né
klade naroky. Toto rozstépeni se dokon¢éilo v minulych letech
a vidime to v praktickém Zivoté - naptiklad na volebnich
vysledcich nebo v rizném zptisobu komunikace, feSeni pro-
blémd, ptistupu k vlastnimu télu a zivotu, k détem, ptirodé.
A neni to dobfe ani $patné, lidé se tak sami - pravda, vétsina
nevédomé - rozhodli.

Co to pro nas znamena?
Kazdy mame svobodnou vili se rozhodnout. Co se ale malo vi
a vyborné to popisuje teorie spirdlni dynamiky - nejde ztistat
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Na Dnech zidovské kultury v Hoficich v Podkrkonosi pfi
komentované prohlidce Zidovského hibitova.

v tomto transformac¢nim obdobi zcela neutrdlni, ztistat tam,
kde jsem. JakoZe si zalezu a tam poc¢kam, az to ptejde. Proje-
vuje se to tak, Ze ten, kdo se rozhodl ztistat ve starém modelu,
jde vlastné do regrese, proti novym zméndam. MaZeme to vidét
v tom, Ze se opét objevuji staré temné mechanismy chovani,
kdy jenom Zasneme - napfiklad znova vynofovani antisemi-
tismu, nezvladani osobni agrese, tj. projekce vlastnich strachti
a zranénych ¢dsti navenek, epidemie lhani a manipulace.

A zaroven ti, ktefi se rozhodli jit do transformace, citi ob-
rovskou potfebu néjaké ¢innosti, zmény, tvofivosti, hledani
novych feSeni. J4 to pfipodobnuji ke stavu excitovaného
elektronu, ktery nabird obrovskou rychlost, aby mohl pte-
sko¢it na dalsi uroven. Jsme sice fyzicky spoluy, ale vibra¢né
energeticky doslo k rozdéleni kolektivu. Vyzva tedy je, jak
spolu vyjit.

A jak spolu tedy vyjit?

Lidé s rozdilnymi vibracemi se ¢asto ani nepotkaji, prosté se
neptitdhnou. A pokud ano, mame si néco vyftesit a zpracovat.
Mnoho lidi spé&jicich k ,novému" fadu ma stdle nékteré ne-
zpracované vazby a témata ve starém fadu. Pozoruji to i na se-
tkanich, ktera poftadam. Od zac¢atku citim, Ze ke mné pfichazi
lidé, kteti maji ptijit, stejné naladéni nebo tfeba i v néc¢em jini,
ale otevieni a nesmirné inspirativni.

Co kdyz existuji rozdily v rodindch? Jak si najit cestu k sobé
zase zpatky, kdyZ jeden z partnert jde jinam nez ten druhy,
mlada generace je €asto nastavena vibra¢né jinak nez jejich
rodice ¢i prarodice.

To je lekce ticty a zaroveti ochrany vlastnich hranic. Casto vi-
dime, Ze se tilidé svou mysli ani rozumem prosté uz nemohou
pochopit - ziji v jinych realitdch. Jediné, co je mtZe propojit
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Kfiest knihy Inelie Benz Rozhovor s andélem. Spole¢né s kamarddkou, nakladatelkou

a prekladatelkou Monikou Tomic¢kovou.

- a odjakziva o tom mluvi duchovni nauky - je oteviené
srdce. ,Pfijimam, Ze si nerozumime, ale chovdm se k tobé

s respektem.” Zarovet je potfeba, abychom nezili pocity viny,
ze bychom se méli starat o druhého na vlastni dkor ¢i na tikor
napt. vlastnich déti. Ne. Kotisténi energie je jednim z naro¢-
nych jevt meziuroviiovych kontaktt. Je potfeba se naucit

s vlastni energii zachdzet moudfe. Zménit svoje vnitfni na-
staveni z viny a ,musim" na jasnost, transparentnost, respekt
iohranic¢eni.

J/ Je potieba, abychom neZzili pocity
viny, Zze bychom se méli starat
o druhého na vlastni tkor
¢i na ukor napt. vlastnich déti. /!

Dobfte, tak vime uz, jaky na nds ma transformace dopad, jak
se vypofadat se zménami, ale stdle je$té nerozumim, pro¢
se to déje? A ¢im to, Ze se to déje zrovna ted?

Déje se to proto, Ze probihaji obrovské zmény na kosmické
urovni. A tou nejvétsi zménou pro nds je, Ze planeta Zemé
jako ziva bytost, z niZz jsme tvofeni a jejiz jsme souéasti, se roz-
hodla jit do vyvoje, zvysit svou vibraci. Od roku 2000 se zvysu-
je vibrace Zemé a my to n&jak vnimame a reagujeme. VSichni
vidime, jak nestihdme, jak se Zemé& proménuje a zrychluje.

S tim souvisi i klimatické zmény. Ur¢ité md na jejich vzniku
nepochybné podil i ¢innost ¢lovéka — naprosto nevédomé

a kruté chovani k pfirodé, ale sou¢asné i zmény planety Zemé
samotné. Kdyz pfistoupime na tezi, kterou znaly uz starovéké

kultury a pfirodni narody,

ze Vesmir je zivy a my jsme
jeho soucdsti, tak se vyvijime
a ménime spole¢né. Je to
soucdst vétsich zmén v celém
Vesmiru.

Jsme tedy v dobég, kdy mame
jak my, tak i nase Zemé
$anci se vétsi mirou zménit,
pfenastavit a ve vyvoji se
posunout kupfedu, k néjaké-
zivotu?

Ano. A soucdsti tohoto proce-
su je vzdy i potfeba uzaviit
nebo vylécit stard zranéni

a nedokoncené ptibéhy, aby-
chom mohli jit d4l. To je tfeba
dtvod, pro¢ ted kazdého tolik
zajima p¥ibéh JeziSe a Mafi
Magdalény.

Vzpomindm si, Ze kdyz jsme
se s kamaradkou na vasi
pfednasku Jezi$ a Marie
Magdaléna registrovaly, byla
vSechna mista velmi rychle
obsazena a organizatofi mu-
seli vypsat dalsi termin.

Je to souédst transformac¢niho
procesu Zemé. Je to piibéh,
ktery byl néjakym zptisobem
pokfiveny, pokrouceny,

a proto se stdle znova vynofuje, aby mohl byt uctény a my
mohli jit dal. Jinak si tato zranéni v podobé zranéného Zenstvi
a partnerstvi stdle neseme. Jezi§ a Mati Magdaléna ptedsta-
vovali archetypdlni posvatné partnerstvi, muzskou a Zenskou
duchovni silu, jejiz harmonizace méla pfed dvéma tisici lety
narovnat spole¢nost pokfivenou patriarchatem a dostat

jina vyssiuroven. To se nepovedlo, lidé JeziSe hldsajiciho
lasku zavrhli, ani nezvladli pfijmout roli Zeny jako duchovni
viidkyné a posvatné neveésty. Spole¢nost naopak spadla

jesté hloubéji do rozstépu, temnoty Ducha a patriarchdlnich
mocenskych her. PoSkodilo nds to vSechny, muZe i Zeny. Mari
Magdaléna méla byt duchovni viidkyni po JeziSové smrti.
Méla ukdzat, Ze duchovni kvalitou Zen je sila a Ze skrze spoje-
ni spirituality a sexuality, srdce - védomi - a téla, tedy skrze
celistvost, se 1é¢ime vSichni. A 1é¢enim myslim rovnovahu
vSech naS$ich vnitfnich ¢asti - a ndsledné rovnovdhu ve vnéj-
$im svété, ve spolec¢nosti.

DA

Je tedy Mdfi Magdaléna uréitym symbolem zranéného a ne-
pochopeného Zenstvi?

Ano, a proto je souc¢dsti narovnani tohoto piibéhu i ndvrat
Zenského bozstvi a znovunabyti sily Zen. ProtoZe obdobi dvou
tisic let patriarchdtu se vyznacovalo tim, Ze dvé polarity -
muzska a Zenskd - byly drasticky vychyleny, coZ je pro pfiro-
du naprosta anomadlie. Zdkladnim rysem Zivotni inteligence je
harmonizace.

Jak je mozné, Ze se tato abnormalita a vychyleni k patriar-
chétu udrzely tak dlouho, kdyZz je pfirozené ve Vesmiru vse
vyvazZovat?

Musela byt tenkrdt pokfivena posvatnd geometrie Zemé,
zemskd miizka. A muselo to byt velmi silné, jinak by takova
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abnormalita nebyla mozna. Podivejte se, jak ptiroda m4 stdle
tendenci v§e vyrovnavat, udrzovat homeostdzu, kdyz do ni
uméle nezasahujeme. Zaroven je potfeba fict, Ze lidsky kolek-
tiv s touto zkuSenosti patrné na néjaké trovni souhlasil. Nyni
se tedy vyrovndvd patriarchdlni nerovnovaha a Zeny si berou
zpatky svoji silu, které se vzdaly.

) Zdkladnim rysem Zivotni
inteligence je harmonizace. #/

Ajak nam to jde?

Pfijde mi, Ze jsme coby Zeny teprve v prvni tfidé a mame se
toho jesté spousty naucit. Néco klicového a zdsadniho jsme
jako kolektiv zapomnély a ani nevime, Ze jsme to zapomnély.
Kdyz hofela v Patizi katedrdla Notre-Dame, citila jsem, Ze je to
néco hodné dilezitého. Kolega z astrovycviku délal konstelaci
na toto téma a vylozené mu vyslo, Ze je to vzkaz evropskym
Zenam, abychom nemyslely jen na sebe, nezneuzivaly svoji
silu, kterou nyni dostdvame nazpét, ale vyuzily ji tvotivym

a laskavym zptisobem pro svét kolem nas.

Jak se tedy opét spojit samy se sebou, pouzivat pfirozené
svoji silu?

Nastroje, jak se ucit, ur¢ité ptichdzeji, mtze to byt ptes
matefstvi ¢i pfes vztahy. Pro mé je kli¢ové spojeni se Zemi,

s ptirodou. Tam se mtZzeme podle mé nejvice naucit a hledat.
Zemé - to je moje télo, vztah k mému télu, to, co jim, jak jim,
kde se to jidlo bere, pfemyslet, kam sméfuji svoji energii, co
podporuji svymi penézi, jak se chovam ke svému prostfedi,
jak sizpracovavam své strachy a nezahlcuji jimi spole¢né
energetické pole... A je potfeba za¢it ur¢ité uvnitt sebe. Dokud
se my Zeny nezménime uvnitf, nezméni se ani svét kolem nds.

Mze byt tfeba klimaticka krize impulsem, jak se znova za-
¢it chovat k Zemi slusné a tim vlastné pomoci nejen planeté
ale hlavné sami sobé&?

To zase zdlezi, jak kdo jsme otevieny. Mnoho lidi Zije naprosto
odtrzené od Zem¢, hlavné ted v dobé modernich technologii
jsme vcucdvdni do virtudlnich svéth. Spousta lidi uz neni
schopna rozlisit, co je pravda a co je iluze. Mimochodem
rabini tikali, Ze ,konec dni se pozna podle toho, Ze lidé budou
vnimat stin hor jako hory samotné”. Tedy, Ze nebudou schopni
poznat iluzi od skuteénosti.

) Myslim, Ze je velmi duleZité
ukotvovat se v redlném svété.

A jak tedy zvladnout ty ndstrahy technologii? Dnes Ziji tech-
nologiemi uz i malé déti.

Myslim, Ze je velmi dtlezité ukotvovat se v redlném svété.
Pak mohou byt technologie vyuZzivany jako dobry ndstroj.
Nedavno vysla zajimava knizka Odpojeny muz, kde autor
popisuje, jak mohou byt technologie nebezpe¢né hlavné pro
dospivajici chlapce. Ti potfebuji redlné pracovat venku, ucit
se skrze zkuSenosti. Je potfeba se zpatky propojit s redlnymi
vécmi, vztahy a prozivat skute¢nost a jednotlivé zivotni etapy.
Diive méla lidska osobnost jednotlivé faze a pomoci iniciace
a propojeni s pfirodou prochdzela z jedné etapy do dalsi

a postupné dospéla do zralosti. Nyni Zijeme vlastné v dobé,
kdy nds nic nenuti, abychom byli zrali. Naopak souéasnému
systému vyhovuje, kdyz se chovame jako nezralé déti, protoze
z toho ma byznys.
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Mohou byt tou iniciaci razné pfechodové ritualy, které se
dnes zase zac¢inaji objevovat? Mohou ndm pomoci dospét?
Ja jsem za to moc rdda. Pro mladé chlapce v puberté je ne-
zbytny pobyt v pfirodé s jinymi dospélymi chlapy, aby méli
vzory. U hol¢icek mé té3i, Ze uz se zase vraci ritudl menarche
- prvni menstruace. Myslim, Ze je hodné duleZité, aby si ma-
minka nejdfive prosla ritudlem sama a srovnala si sviij vztah
s menstruaci, aby potom do ritudlu pro dceru nevtahovala své
vlastni trauma. Kazd4 hol¢icka by si méla prozit oslavu dle
svych pfedstav, je to vyjimeény okamzik, svate¢ni pfechod

do Zenstvi. J4 jsem ptipravila svym dcerdm ritudly, jeden

v Prachovskych skalach, druhy v lese jiznich Cech. S kazdou
byl iplné jiny, dle jejich pfani.

Jsou jesté dalsi zivotni obdobi, kterd jsou pro nas nééim
vyvojové vyjimeéna?

Z astroterapeutického pohledu mame pak v Zivoté dalsi tfi
zivotni mezniky. Prvni je kolem 28. roku Zivota, kdy by mél
¢lovék uZ redlné dospét. Potom kolem 42. roku, to je takova

ta krize stfedniho véku, coZ je ale obrovska Sance ustoupit

ze svého ega a sladit se s tim, co nazyvame ,vy$si ja". Potom
smysluplné Zijeme sami sebe jako jednotlivci i jako souédst
kolektivu. A kolem roku 49-52 se aktivuje na$e chironské zra-
néni a zaroven lécitelsky potencial, takZe my mame mimotad-
nou moznost si zpracovat svd traumata a zranéni a pfemeénit
je v1écitelsky dar. A tim pak vyzafujeme tplné jinou energii

a miZeme pomoci nejen sobg, ale i spole¢nosti kolem sebe. Je
dobré to védét a téchto obdobi vyuzit, protoze pak muze ptijit
osobni zralost a moudrost.

) Nyni Zijeme vlastné v dobé,
kdy nds nic nenuti,
abychom byli zrali. #/

A dokdzZeme to poznat, Ze uz nejsme jen v zajeti ega, ale ze
jdeme cestou svého poslani?

Mneé se osvédcila rada od Inelie Benz, kterd je moje oblibena
duchovni uéitelka. Vysvétluje to velmi jednoduse, kdyz v té
¢innosti a vécech, které délate, mate radost, fyzické i psy-
chické zdravi, hojnost... Energie vdm tam ptirozené plynou

a pfindS$eji radost i vaSemu okoli, vasim spolubytostem véetné
ptirody, pak je to vaSe cesta. A ja jsem si uvédomila, Ze jsme

v takovém rozkladu toho dosavadniho fungovani, Ze vlastné
ani jina kritéria nejsou. Nemit strach dovolit si délat véci, kte-
ré ndm to pfindseji, i kdyz se na prvni pohled ¢asto nedaji ani
pojmenovat, nevypadaji, Ze by ptinasely hojnost, a pro okoli
mohou byt nepochopitelné...

Abychom to néjak optimisticky zakonéily. V éem spatfujete
nadéji?

Ja naprosto davétuji moudrosti Vesmiru a planety Zemé&. Tak-
Ze jsem klidnd. © Nadéji jsou pro mne mladilidé a déti. Jako
astroterapeutka vidim, zZe déti, které se rodi, maji jinou ener-
gii. Vesmir ndm sem posila védomé duse, jiny typ lidi, kterym
uz neni potfeba vysvétlovat ur¢ité véci, divaji se na svét jinym
zplisobem. ZaZila jsem to osobné u svych dcer. Vidime, Ze
jsou to mladilidé, kteti fesi ekologické problémy, maji jiny
zplisob mys$leni a uz nechtéji nasledovat staré systémy. Nadéji
vidim v upfimnosti a opravdovosti, které vnimam jako vic nez
dokonalost.

A nemajilidé dnes spi3 tendenci k té dokonalosti, jako
superlidé, ktefi zvladaji kariéru, rodinu, vlastni zadjmy, umi



1. V bfeznu 2019 v Jeruzalémé s kamarddkou Monikou Tomic¢kovou z nakladatelstvi Zlaty kvét. 2. Kmotrou druhého vyddni

knihy Kofeny zenské spirituality byla také herecka Kldra Issovd. 3. S pfitelkyni a kolegyni muzikoterapeutkou Ladkou Dlouhou
po spolecném placentovém ritudlu v ji¢inském Libosadé. 4. Na vernisdZzi vystavy obrazti izraelské malifky Hany Alisy Omer

v Synagoze Turnov. 5. Na feckém ostrové Samos stdval nejvétsi chrdm Velké bohyné Héry ve Stfedomofi. 6. Pfi ndvstévé Kréty
nelze zapomenout na Archeologické muzeum v Herakleionu. 7. Pec na chleba, kterou postavil miij manzel a v lété v ni pece

chleba. Obéas tam chodi odpoéivat nds kocour Drobek.

vydélat penize... NeZijeme v takovém trendu dokonalosti?
Jsou to hry a masky. My jako lidské bytosti nejsme dokonali.
Vibraé¢ni sila opravdovosti, kdy si pfizndme vSechny chyby
a to, Ze nam néco vadi a nejde, je mnohem vic, nez kdyby-
chom v tu chvili hrdli, jak to skvéle zvladame.

To je taky velka vyzva tohle si pfiznat a naucit se, ale mam
z toho takovy uvoliiujici pocit.

Moznd jsme opravdu teprve na za¢dtku néjakého obrovského
nového ptibéhu, kdy se u¢ime milovat a u¢ime se, co je to
laska. Je zvlastni, Ze se o ni stdle vSude mluvi, zpivd v kazdé
pisnicce, ale myslim, Ze my jesté ani netusime jeji skute¢nou
kvalitu a hodnotu.

gouknéte nas
WWW.duhovamedicina.cz
www.oheladom.cz
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