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jako poutnicl

Satishe Kumara mdam spojeného pfedevs$im s jihozapadni Anglii a $kolou Schumacher
College, kterou zalozil a kam jsem se loni chtéla vydat na nékolik jeho kurzti. Ale pandemie
mi to znemozZnila. KdyZ se mi pak do rukou dostala jeho kniha Krdsa jednoduchosti

a moZnost pfipravit se Satishem po zoomu rozhovor, pfipadalo mi to jako splnény sen... ja
v Praze, Satish uprostfed anglického venkova. Dokdzala bych ho poslouchat celé dny, jeho
slova jako by rezonovala s celou mou bytosti. My ale méli jen hodinu, a je$té nas zrazovala
technika a obc¢as jsme se viibec neslyseli. Ale podafilo se a ja jsem rada, Ze se o tohle

nezapomenutelné setkdni mohu podélit.

Satishi, piisobite na mé jako velmi aktivni a ¢inorody ¢lo-
vék. Na zacatek se tedy zeptam, jak se mate v téchto dnech?
M4dm se skvéle. Navzdory vSem covidovym opatfenim se
citim bédje¢né. Obdobi lockdownu jsem vyuZil jako ,spiritudlni
retreat”. Hodné jsem se vénoval ¢teni, psani, péc¢i o svou za-
hradu, vafeni, prochdzkam a také setkdnim po zoomu. Dlouho
jsem nikam necestoval, az nedavno jsem navstivil Rim.

Povite mi vic o té cesté?

Byl jsem pozvan Vatikdnem na konfe-
renci Vira a véda. Konference se konala
za pfitomnosti papeZe Frantiska, coz pro
mé bylo velkou cti - osobné se s nim se-
tkat, mluvit s nim, poslouchat jeho fec.

To muselo byt velmi silné setkani.
Mluvil o tom, Ze vSichni musime pte-
konat své izké ndrodnostni, politické,
socidlni a ndbozenské rozdily a sjednotit
se, abychom se postarali o planetu Zemi, kterd je nasim spo-
le¢nym domovem.

Pandemickad situace nékdy byvd nazyvana takovymi ,vykf¥i-
ky k probuzeni” nasi Zemé. Jak tomu rozumite?

Ano, je to takovy ,budic¢ek”, ktery by ndm mél otevftit odi,
protoze vztah mezilidmi a planetou potfebuje uzdravit.
Pramyslova civilizace vyuZziva ptirodu pouze jako zdroj pro
ekonomicky rtist. A my stale rosteme a rosteme a narusujeme
ptitom ptivodni divoké oblasti, de§tné pralesy, ocedny...

a Zemé nam dava najevo, abychom se uz probudili. Pfiroda

/) Kazdy den se
mutiZzeme rozhodnout
Zit Setrnéji, bez
Skodlivin, zbytecného
odpadu.
padu.

neni jen zdrojem pro ekonomicky riist, pfiroda je Zivot sam.

A my nejsme od ptirody oddéleni, ale jsme jeji soucasti. Stejné
jako stromy, zvifata... Pandemii covidu vnimam jako takovy
pla¢ nasi planety Zemé, kterému jsem béhem téch naroé¢nych
dnii naslouchal. A moc bych si pfdl, aby dokdzali takto naslou-
chat v8ichnilidé a sviij vztah k Zemi vyléé¢ili.

A jaké jsou moznosti, jak tento vztah vylécit?

V prvé fadeé si to uvédomit. Nachdzime se v obdobi klimatické
zmény, stav nasi planety je alarmujici.

Ve své knize Krasa jednoduchosti vysvétlu-
ji, jak posvatnd je ptiroda a jak je potfeba

ji opét zacit respektovat a zit s pfirodnim
svétem v souladu, s pokorou, vdéénosti

a ohleduplnosti.

Co to znamend v praxi?

Kazdy den déldme mnoho rozhodnuti, kte-
rd maji néjaky dopad na Zivotni prosttedi.
Kazdy den se mtzeme rozhodnout Zit Setrnéji, bez skodlivin,
zbyte¢ného odpadu. VSe, co z ptirody ziskdvame, bychom ji
méli zpatky vratit. To je princip cirkuldrni ekonomiky. V sou-
¢asné dobé Zijeme ale v systému linedrni ekonomiky, néco
siz ptirody vezmeme, vyuZijeme to a vyhodime. Vytvatime
emise uhliku, sklenikové plyny, plastem zneci$tujeme ocedny,
do pudy lijeme chemickd hnojiva a posttiky... Tohle musime
zastavit. Cirkularni ekonomika ptirody by méla byt inspiraci
pro nasi vlastni ekonomiku. Protoze pfiroda je nds ucitel, kdyz
se od ni budeme ucit, nase ekonomika bude dobra s regenera-
tivnim dopadem.
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Mluvite o ekonomice, tu mame vétSinou spojenou s penézi,
byznysem, profitem... ale ptivodné m4 toto slovo jiny vy-
znam, ze?

To, co dnes nazyvame ,economy’, neni economy, ale ,money-
nomy". Ekonomie znamena management ¢i sprdva néjakého
mista. Slovo pochdzi z feckého oikonomia: oikos — diim nebo
domadcnost, nomos - sprava. My vSichni jsme ¢leny jedné
velké domacnosti, v§ichni obyvdme planetu Zemi - lidé, ptaci
v oblacich, zvifata v lese, stromy, kvétiny, hmyz... A pokud se
o tuto svoji domdacnost budeme starat spravné a s péci, mize-
me to nazyvat zdravou ekonomikou.

)/ Pokud jste ztratili nadéji
a nic nedéldte, nemiiZete byt
aktivistou.

Ted to v naSem systému ale na zdravou ekonomiku moc
nevypada.

Potfebujeme se dostat zpatky ke kofentim a pavodnimu
vyznamu a znova propojit ekonomii s ekologii. Ekologie pted-
stavuje znalost o domové, ekonomie je péce o domov. Nem1i-
Zeme se starat o domov, o misto, kde Zijeme, aniz bychom ho
znali. Proto by na vSech univerzitach, ve vSech skolach a fir-
mdch méla byt ekonomie s ekologii propojena. Je duleZité to,
o co se starame, dtkladné znat. Proto ti, kdo studuji ekonomii,
musi znat i ekologii. Ekonomie nemtiZze fungovat oddélené

od ekologie.

Rozumim. Vzdjemnd podpora ekonomie a ekologie a jejich
spole¢né fungovani.
Ano, pfesné tak, a miize to fungovat velmi dobte.

Libi se mi va$ optimisticky p¥istup. Rikate, Ze pokud chceme
byt aktivisté a néco ménit, vyzaduje to nejprve optimismus.
Ano, pokud nemame v Zivoté Zddnou nadéji, nemutzeme
prosté nic délat. Pokud jste ztratili nadéji a nic nedélate,
nemtiiZzete byt aktivistou. Pokud chcete néco zménit, vyzaduje
to kreativitu a optimismus, pak mtZzeme néco ménit. A kazdd
lidskd bytost mize néco zménit, stejné jako velkd feka se
sklada z mnoha malych potoku a p¥itokun, kazdy velky pohyb
transformace a zmén se sklada z mnoha malych akci prove-
denych mnoha jednotlivci. Pokud by si maly pottic¢ek myslel,
Ze je jen bezvyznamnym pfitokem, Ze nemuiZe nic zménit,

Ze nema smysl se namdhat, a pokud by tak zac¢aly uvazovat
vSechny ptitoky, Zadna velka feka by nikdy nevznikla. Kazdy
z nds tady ma néjakou svoji roli, jak pfispét malym dilem, pak
potece velka feka zmén a transformace. Kazdy ¢lovék mtaze
pfispét k blahobytu spole¢nosti. Toto je optimismus, to je
aktivni nadéje. Pesimismus a aktivismus nejdou dohromady.
Chcete-li byt aktivistou, musite byt optimistou.

Ve své knize pfirovnavate takové ty obycejné bézné prace

k uméni. A kazdého, kdo se jim vénuje, nazyvate umélcem.
Je to velmi inspirativni a také to vyZzaduje optimismus.
Umélcem miiZze byt kdokoliv, kdo pti své praci kombinuje
pfedstavivost a lasku. KdyZz vatime s pfedstavivosti, laskou
ve svém srdci, tak se vafeni stdvd uménim. Uménim se muze
stat péce o zahradu, stavba domu, konverzace, tanec... coko-
liv se stava uménim, kdyZ to délame s ldskou a pouzivame
vlastni kreativitu a spontannost, kdyz nekopirujeme jen néci
pravidla. Ale v okamziku, kdy tvotime pod tlakem, bez vlastni
predstavivosti a bez lasky, jen kvili byznysu, jsme pouze
ndastrojem na vydélavani penéz pro néjakou firmu. Zastdvame
jen prostfedkem k dosaZeni cile a pak prace neni uménim.
Kazdy c¢lovék je potencidlné umélec. Umélec neni zvlastnim
druhem ¢lovéka, ale kazdy ¢lovék je zvldstnim umélcem, po-
kud vyuzivda svou pfedstavivost, kreativitu a lasku.

Vim, Ze timto zpisobem podporujete i své studenty z Schu-
macher College. Co pfesné jim radite?

Ano, to je pravda. KdyZ studenti §kolu opoustéji, fikam jim:
,NynibéZte do svéta, ale nehledejte si zaméstnani, vytvoite

si vlastni praci. Zijte jako umaélci, délejte to, co vas napliiuje,
uspokojuje, pfindsi vam radost, pak se budete citit $tastni.
Pouzivejte svou kreativitu a naslouchejte svému srdci. Pak bu-
dete umeélci. Pokud pracujete pouze podle rozumu, umeélcem
se nestanete. Spojte srdce a uméni dohromady:”

A jaké jsou pak jejich vlastni zkuSenosti? Ozyvaji se vam
zpatky, jak se jim dafti, jak ziji, pracuji?

Ano, mam od studentt spousty zprav. Tvoti si vlastni Zivot,
nepracuji pro velké firmy ani korporace. Spousty z nich jsou
¢innymi v riznych environmentdlnich projektech, jini se
vénuji zahradam, oteviraji si vlastni knihkupectvi zaméfena
na knihy s ekologickou a spiritualni tematikou, vedou vlastni
restaurace se zdravym jidlem ¢i publikuji, pisi knihy. Nékteti
se vénuji femeslim, stdvaji se z nich tesati, keramici...

Béhem naseho Zoom rozhovoru v nakladatelstvi Alferia.

6 | Pravy domaci ¢asopis




Wistman's Wood, ndrodni park Dartmoor v jiho-
zdpadni Anglii. Misto, kam se Satish casto vyddvd
na pouté. ,Dartmoor je muij chrdm a mij kostel -
nddhernd katedrdla pfirody - stard miliony let”

Vy sdm jste nikdy v Zivoté nebyl zaméstnan. Coz muze byt
pro mnoho lidi téZko pfedstavitelné. Mate néjaky tip, jak zit
a délat to, co ¢lovéka bavi, a uzivit tak sebe, rodinu...?
Jajen v praxi Ziji principy, o kterych pisu. A neni to slozité.

K préci pottebujete dvé ruce a ty mate, miZete vyrobit zidli,
postavit dim, usit obleceni, tvotit keramiku... Dovolte si najit
své poslani a vaseni, kultivujte svou pfedstavivost a postupné
se stanete zkuSenéjsi. Nikdy jsem nepracoval pro penize.
Hlavni motivaci mé prace byl vzdy néjaky vyssi cil ¢i hlubsi
smysl. A penize vzdy ptisly. Penize jsou pouze prostfedkem

k dosaZeni cile. Vydélavat penize by nemélo byt smyslem ani
poslanim Zivota. Kdyz pracuji s laskou v srdci, pak se cokoliv,
co déldm, stavd mym umeéleckym dilem. Potfebujeme propojit
pfedstavivost, ldsku a praci. A k tomu je potfeba urcité odva-
hy, ale jde to. Musime se zbavit strachu a vétit si. Uvnitf sebe
kazdy ukryvame velky potencidl a moznosti, které ale ztsta-
vaji nevyuzité. Potfebujeme je jen probudit a nechat vykvést.

Casto také mluvite o krdse. Pro¢ je pro nis tak dulezita?
Krdsa je vyziva pro dusi. Pokud v Zivoté nemdme dostatek
krasy, nase duse hladovi. Na$e pfedstavivost hladovi. Podi-
vejte se na pfirodu, jak je krdsna - stromy, kvétiny, lidské télo,
kocky, psi, jeleni, motyli... Cokoli tvofime, mélo by byt krasné.
Bez krasy neni poezie. Krdsa ndm chybi. Pokud néco vyrabite
rukama, udélejte to krdsné - krasny hrnec, krdsné kfeslo,
krasny dam... Nemysleme na primyslovou vyrobu, musime
myslet na krdsnou vyrobu, musime délat krdsné véci, které
vydrzi. Vzdycky fikdm - délejte véci krdsné, uzite¢né, odolné.
Rikdm tomu ,BUD* principy B-U-D (beautiful, useful, durable).

Chépu. N4§ konzumni systém tohle ale moc nepodporuje.
Pokud bychom se tidili témito principy, nebyla by zadna
ekologickd krize, Zadné znecisténi, Zddnd zménu klimatu.
Vsechny tyto problémy by byly vyfeSeny. V tuto chvili vytvari
nase pramyslova civilizace tolik osklivosti, vSe je uniformni.
Vsichni nosi stejné dziny, stejné boty, at jdete kamkoli. Stejné
vyskové budovy muZete vidét v New Yorku, PatiZi, Londyné...
Ale krdsa je rozmanitost, to jde dohromady. A uniformita se
poji s o8klivosti.

/1 Kdyz pracuji s ldskou v srdci,
pak se cokoliv, co déldm, stavad
mym uméleckym dilem. #/

Mozna jsme ale jako lidé zapomnéli, jak je krasa dulezita.
Bohuzel ano. Proto fikdm - prosim, nezapominejte, prosim,
pamatujte, Ze cokoli mate doma, vasSe obleceni, boty, hrnce,
panve, ndbytek, by mélo byt krdsné. Pokud vase véci nejsou
krasné, uzite¢né, pouzivate je jen kratkou sezénu a vyhodite
je, je to zlo¢in proti pfirodé. Prosim, nevyrdbéjte a nekupujte
nic o8klivého. Nase civilizace vyrabi véci, které nejsou pro
lidi, ddvodem neni to, Ze lidé tyto produkty potfebuji, véci se
vyrabéji ve velkém mnozstvi, aby vydélaly penize. Vice nez
40% nasich potravin se vyplytva. Vyrdbime velké mnozstvi
obleceni, které ale vliibec nepotiebujeme a brzy je vyhodime.
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Ja myslim, Ze tohle by se mélo ucit na §kolach, jak si véci
vazit, vazit si prace ostatnich. Mam pocit, Ze tyhle vztahy
mame uplné pfetrhané.

0Oddélili jsme se jeden od druhého a oddalili se od sebe

i od komunity, spole¢enstvi. Slovo komunita (community)
ma dvé ¢asti: comm a unity - spole¢né sjednoceni. Zapadni,
primyslova, konzumni, materialisticka spole¢nost nds odpo-
jila. Oddélili jsme se jako lidé od sebe i od samotné pfirody.
Néarody jsou oddéleny - Amerika a Rusko, Indie a Cina, Evro-
pa a Asie. NaboZenstvi jsou oddélena - kiestané, muslimové,
?idé, hinduisté jsou oddéleni. Cerni a bili 1idé, muzi a Zeny,
bohati a chudi jsou oddé&leni. Cela tato separace je opakem
komunity. Ale ve skute¢nosti jsme vSichni propojeni vic, nez
si myslime.

/) Krdsa je vyziva pro
dusi. Pokud v Zivoté
nemdme dostatek krdsy,
nase duse hladovi. //

Jak se opét propojit?

Thich Nhat Hanh to nazyva ,interbeing”. Jsem mikrokosmos
v makrokosmech, jsem ¢lenem spolecenstvi Zemé. Pak
jsem ¢lenem jednoho lidského spole¢enstvi. Pfedtim neZ se
stanu kfestanem, muslimem, Zidem nebo hinduistou, jsem
¢lovékem, nez jsem Cechem, Némcem, Ameri¢anem nebo
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Satish Kumar - jeden z padesdti fe¢nikii
na oslavdch 50. vyro¢i magazinu Resurgence
na festivalu univerzity v Oxfordu.

Rusem, jsem ¢lovékem, neZ jsem ¢ernoch nebo béloch, muz
nebo Zena, jsem lidskd bytost. Bohati i chudi, farmafi, 1ékafi,
ucitelé, my vSichni jsme lidské bytosti. A také nase télo je spo-
le¢enstvi, ¢asti naseho téla, nase myslenky a pocity a viechna
ta mald stvofeni uvnitf naseho téla. Jednotlivec je pouze
projevem celku. Podivejte se na strom. Kazdé jablko je jablko,
ale nebylo by tam bez stromu, bez kvétu, kmene, kofent, bez
pudy, slunce, desté... Jablko, které vypada jako oddélené jabl-
ko, je ve skute¢nosti soucasti spole¢enstvi stromu.

Mize to byt tim, Ze jsme ztratili vzdjemnou davéru, jsme
plni strachu a obav z ciziho prostfedi a z odliSnych lidi?
Bez divéry v lidi, ve svét, nebudete $tastni. Kdyz jsem Sel pout
kolem svéta, dva a ptl roku, 13 000km bez penéz, pfes 15 raz-
nych zemi, Sel jsem do Kremlu, Sel jsem do Bilého domu,

do mést, méstecek, pfes malé vesnicky a vSude, kam jsem pfi-
Sel, mé lidé ptijali. Davéra byla hlavnim divodem, pro¢ jsem
mohl jit po svété bez jakychkoliv prosttedkd, a pfesto jsem
mohl zit. I kdyz vds nékdo nékdy podvede ¢i zradi, nebojte se
a véfte. Je lepsi byt nékdy podveden nez Zit cely Zivot ve stra-
chu a bez davéry.

Jak se zbavit strachu a obav?

Doporucuji sousttedit se na pfitomnost. 80% vaseho Zivota
by mélo byt v pfitomnosti, tady a ted. MiiZete mit 10% svych
mySlenek v minulosti a 10% mySlenek o budoucnosti, ale 80%
mySlenek by mélo byt o pfitomnosti. VSechno, co délate v tuto
chvili, jako ted, kdyZ spolu mluvime, délejte v tuto chvili.

A kdyz ptijde dalsi okamzik, budu se vénovat tfeba zahradni-



¢eni nebo vareni. VSechno, co délam, délam v piitomném oka-
mzikuy, je to ten nejkrasnéjsi a nejjedine¢néjsi okamzik. Lidé,
Lidé, ktefi mysli jen na minulost, nemohou byt $tastni. Pokud
chcete byt Stastni, zijte ted, ted je ten spravny ¢as. Milujte,
tancujte, zpivejte, vaite, mluvte, délejte, cokoliv chcete, délejte
to hned. Nebojte se o budoucnost, budoucnost se stard sama

o sebe. Slunce vzdy vyjde, nebojte se. Nechte vesmir starat se
o budoucnost. To, co udélame nyni, uréi budoucnost. Méjte
skvélou vizi do budoucna, ale zZijte pfitomnym okamzikem.
Oslavujte minulost, ale Zijte pfitomnym okamZzikem.

Jedna z vasich knih nese ndzev Soil, soul, society - Piida,
duse a spolec¢nost. Co propojuje tato tfi slova?

Francouzska revoluce nesla tfi slova ,svoboda, rovnost, bra-
trstvi”, v americké deklaraci nezavislosti to jsou slova ,Zivot,
svoboda a hledani stésti”. Jedna se o politickou, socialni a spo-
le¢enskou trojici. V téchto trojicich neni ale Zddnd zminka

o ptirodé, o nasi planeté, ktera je zakladnim pfedpokladem
na$eho zivota. Bez ptirody nemuzZeme Zit, nemutZeme Zit bez
strom, vzduchu, vody, piidy... potfebujeme mit trojici, ktera
ukazuje naSe spojeni se svétem ptirody.

A jak s tim souvisi jesté ,soul” - duse?

Podivejte se na slova ,soil-soul” (,ptida-duse”), human-hu-
mus” (,¢lovék-zivd ptida”), maji stejné koteny, ptivod, jsou stej-
nd. My jsme ptda a ptida je ndmi. DuSe pfedstavuje vnitfni
svét — ducha, védomi, nehmotné véci. Musime si pamatovat
svij vnitfni svét. Vnéjsi a vnitfni svét spolu komunikuji. Duse
pfedstavuje spiritualitu. Spiritualitu, kterd spojuje lidstvo.

A musime pochopit, Ze jsme vSichni v jedné lidské spolec¢-
nosti. At jste kdekoli, bohati nebo chudi, méla by existovat

socidlni spravedlnost, ve spole¢nosti by nemél byt nikdo hla-
dovy, zadnd valka, Zadné konflikty... a jakykoli konflikt, ktery
madte, by mél byt vyfeSen dialogem, ptirozenym zplisobem, se
vzdjemnym respektem. To je cesta, jakou bychom méli tidit
nasi spole¢nost, a ne pomoci jadernych zbrani, armady nebo
konkurence. Tak se spiritualita neboli duse stdva mostem
mezi padou a spole¢nosti.

Toto je tedy nova trojice?

Ano. Nova trojice zahrnujici pfirodu, ducha a lidstvo. Trojice
pro 21. stoleti. Pfirodu kladu na prvni misto, protoze my jsme
pfiroda. Pak jsem dal dusi, protoZe nase duse pfedstavuje vse
uvnitt. Pfiroda ma dusi, stromy maji dusi, zviftata maji dusi

a také ptida ma dusi. Duse je vnitfni kvalita fyzické reality.
Duse je stejné dulezitd jako ptida. A kdyz jsem na své mirové
pouti prochdzel patndcti riznymi zemémi riznych nébo-
zenstvi, kultur, komunit, vidél jsem, Ze jsme vSichni sousedé
- jedna spole¢nost. Pida, duse a spole¢nost jsou tedy tfemi
nohami, na kterych stoji nas zivot a naSe existence. Toto je
trojice pro nasi dobu.

Mate néjaké osvédéené doporuceni, jak naplnit principy
této trojice ve svém kazdodennim zZivoté?

Dvé véci, které mtzete délat kazdy den, at jste kdokoli - uéitel,
dité, rodi¢, premiér, prezident, krdl, krdlovna, 1ékat, podnika-
tel... kdokoli. Cislo jedna - jdéte kazdy den ven a prochdazejte
se ptirodou. Kdyz budete v ptirodé, poznate ptirodu, a kdyz
ji pozndte, budete ji milovat. A koho milujete, toho budete
chranit. Byt v pfirodé znamena krdcet a pouzivat své nohy,
ne se projizdét v auté, ne na kole, jen jit a dotykat se krajiny
svyma nohama. Sta¢i jit podél strom, podél feky, do lesa...
kazdy den.

Satish v kvétinové zahradé. Zahradniceni, prdci
s ptidou a rostlinami nazyvd ,spiritudini praxi”.

Rikd, Ze mit zahradu by mé&lo byt stejné diilezité

jako mit doma toaletu nebo kuchyri.
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SATIS KUMAR

Satish se studenty v zahradé u Schumacher College.

A ta druha véc?

Cislo dvé - v kazdé skole, na kazdé univerzité, v kazdé domac-
nosti, kazdé nemocnici, kaZdé obchodni firmé, kazdy ¢lovék
by mél mit zahradu, kus ptdy, o kterou se miZe starat. ProtoZe
kdyZz mame zahradu, pak se mtiizeme dotknout ptdy, mtZzeme
vidét, jak rostliny rostou, mtizeme byt vdécni, Ze ndm dava
zeleninu, bylinky, kvétiny a ovoce. Zddny dim by nemé&l byt
bez zahrady. Mit zahradu by mélo byt stejné diileZité jako mit
toaletu nebo kuchyn. TakZe jdéte do ptirody, prochazejte se

a zahradnicte, a bude v3e v potadku. Pak budete mit Stastny
Zivot a Stastnou spole¢nost.

J/ Ptda, duse a spolecnost
jsou tedy tfemi nohamyj,
na kterych stoji nds zivot
a nase existence. Toto je

trojice pro nasi dobu. /

Coby poutnik jste prosel velky kus svéta. Jaky je rozdil mezi
poutnikem a turistou?

Na nasi vzdcné planeté Zemi bychom méli Zit jako poutnici,

a ne jako turisté! Turista se soustfedi na svij vlastni zajem,
zatimco poutnik se zaméfuje na zdjem spole¢ny. Turista je
egocentricky, poutnik je ekocentricky. Poutnik krdéi s vlast-
nostmi, jako jsou pokora, propojeni, vzijemnost a velkorysost.
Turisté jdou naopak cestou individualismu, zadbavy a uspo-
kojeni. Poutnici ,ptijimaji” Zivot tak, jak pfichdzi, se vzestupy
ipady, obtiZemi a problémy, aniz by si stéZovali nebo kriti-
zovali, pak se t¢astni cesty zZivotem a p¥inaseji transformaci
védomi. Turisté ,o¢ekdvaji’, Ze Zivot bude vyrovnany a bez
obtizi a problémi.. Kdyz nastanou problémy, stéZuji si a kriti-
zuji. ProtoZe véci nikdy nevyjdou podle o¢ekavani, turisté trpi
zklamdanim a nespokojenosti.
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Myslite, Ze naSe zapadni spole¢nost je takova ,turisticka"?
Ano. Turistické mysleni nds zavedlo ke konzumerismu, mate-
rialismu, plytvani a znecisténi, coz vede ke klimatické krizi.
Chceme-li fesit klimatickou krizi, musime na Zemi Zit lehce
jako poutnici.

Satishi, jsme téméf u konce naseho rozhovoru, je jesté néco,
néjaky osobni vzkaz ¢i pfani, které chcete pfedat?

Ano, jednu véc bych rdd tekl. Kdyz mladilidé promuji na 1é-
katské fakulté a stavaji se 1ékati, musi slozit Hippokratovu
pfisahu, v niZ mimo jiné stoji slib ,neublizovat". Pfal bych si,
aby vsichni, v8ichni mladilidé, kdyZ opoustéji univerzitu ¢i
Skolu, at uz jsou lékati, védci, ekonomové, politici, aby vSichni
slozili Hippokratovu p¥isahu - neubliZujte, neubliZujte sobég,
neubliZujte ostatnim lidem, neubliZujte pfirodé. Pro¢ by méla
byt Hippokratova ptisaha pouze pro 1ékate, a ne pro poli-

tiky, pro vedouci pfedstavitele byznysu a pro védce. Pokud
bychom vSichni sloZili tuto Hippokratovu pfisahu, pak se
zdrzime ubliZzovani sobé, ublizovani nasim bliznim a ubliZo-
vani ptirodé. Moje kniha Krasa jednoduchosti je o tom, jak Zit
dobry a naplnény Zivot, a pfitom nikomu neubliZovat.

Kouknéte na:
bit.ly/schumachercoll
resurgence.org/satish-kumar
grada.cz/krasa-jednoduchosti-12220




