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Maminka devitiletého Lea a dvouleté

Isabely. Lektorka, knézka - ceremonialistka,
publicistka, designérka, dula a propagatorka
pfirozenych porodt, cestovatelka, priivodkyné
Zenskych cest, autorka nékolika knih, spolu-
zakladatelka Spolku ptatel Bhutdnu v Ceské
republice a Nada¢niho fondu Stastné Cesko.
Vystudovala politologii a historii na univerzité
v Oxfordu a nasledné Gender & Development
na London School of Economics. Narodila se

v mésté Magnitogorsk v Rusku, ted ale Zije
v Praze a miluje sviij druhy domov - Anglii.




Potkaly jsme se na Zofiné. Posezeni s vyhledem na Vitavu
ndm poskytlo klidné zdzemi a my si pfes hodinu povidaly
o mnoha tématech. O diilezitosti naSich kofent, vzort a ar-
chetypti, o Zivoté v Anglii a jeho eleganci, o cestdch po Bhu-
tdnu, o hodnotdch pfeddvanych détem, o nové vydané knize
a o tom, jak je duleZité navracet do spolecnosti zpdtky uctu
k zemi.

Lili, jak se ti dafi, co prozivas?

Ted mam velkou radost z toho, Ze

jsme nedavno pokttili krasnou

velkoformatovou knihu vydanou

nakladatelstvim Slovart o Zen-

skych archetypech ve slovanské

mytologii.

O ¢em je ta kniha?

Kniha obsahuje nddherné ilustrace a texty, které jsem spolu-
vytvafela s dalsimi autorkami. Za mé je ta kniha spojenim jak
hloubky, kterou obsahuje, tak i krdsy podani. Ze to neni jenom
prazdnad krdsna obalka, ale ani to neni takova ta zmuchlana
kniha, co ma sice skvély obsah, ale nebylo na kvalitni vydani.
Stmeluje v sobé& duchovno i hmotu. A soucasné vydavame
ikalendat Jsem Zena, jsem Evropa, ktery se opird o rizné
Zeny, jez tvotily evropskou historii, ale jejichZ jména €asto
nezname. Nejsou to tedy mytologické postavy, ale redlné dtile-
zZité postavy evropskych dé&jin.
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Pfedpokladdm, Ze takovych Zen, které mély zasadni vliv

v nasi spole¢nosti, je vice a vitbec je nezname. Podle ¢eho

jste je vybirali - kde jste hledali?

Téch Zen, které by si to zaslouZily, jsou tisice. Snazili jsme

se vytipovat takovy prufez riznymi profesemi, riznymi

staletimi, rznymi ptibéhy tak, abychom méli Sirokou

paletu. Ve smyslu: ,Podivejme se, jaké byly nase pramatky,

a to v dobé, kdy to bylo jeSté mnohem, mnohem ndro¢néjsi”

Aje toitakové vybizeni k ur¢ité odvaze - pojdme byt jiné,
odvazné, prukopnice, protoze Zeny
pfed nami to dokazaly a diky tomu
muZeme byt tam, kde jsme.

Jak moc je pro zZivot dulezité znat

takové piibéhy, vzory, archetypy,

mytologické postavy? Casto o nich
nevime nebo mame zkreslenou pfedstavu.
Myslim, Ze mit zdravé inspirujici archetypy je velice dileZité.
Vzdycky se hledame, mdme tendenci napodobovat néco, co
se nam libi. Je dobré védét, Ze archetypy nejsou jen abstraktni
pohadkou, ale vytvati naSe vnitfni referenéni body. V momen-
t&, kdy neni Siroky vybér, nejsou vidét silné, zajimavé, krdsné
Zeny, je téZké obzvlasté pro mladé divky najit odvahu byt svd,
udélat odvazny krok, prosadit si svoje pfesvédceni. A zaroven
si myslim, Ze je nesmirné duleZité mit Sirokou paletu téchto
vzort, abychom nezistavali v Zddném stereotypu toho, jaka
by méla byt ,spravna Zena"“.

Pravy domdci ¢asopis | 5



Jako tfeba?

Naptiklad stereotyp ,muz lovi a Zena doma vati”, ktery zname,
ale vime, Ze muze byt extrémné omezujici, kdyZ je prosazovdn
jako jediny spravny model. Jako kontrast k tomu dnes vidime
stereotyp ,vykonné Zeny", kterd vSechno zvlddne sama, jede
rodinu, kariéru... je ¢asto vycerpana a nespokojend a tusi,

Ze to neni v rovnovdze. Pojdme si ale fict, Ze nékdo je v tom
spokojen a Ze to miize byt cokoliv mezi tim, a je§té mnoho
jinych zptisobti. Kazdd Zena si musi najit sviij vlastni model.

A hlavné pak v sobé umét najit misto, jak se chovat s tictou

a respektem k té, kterd to md jinak nez ja. A tohle ja bych rada
ukdzala - vice vybarvenou paletu moznosti toho, co vSechno
muzu byt a pofdd byt ,spravnd Zena“. A mtzu byt klidné Zena
bojovnice, maminka, mizu byt doma, mtzu pracovat, vést
vojsko, vénovat se védé, psat, bojovat za prava mensin... a vé-
dét, Ze se nemusim uchylovat k Zddnému limitujicimu vzorci.

Kdo inspiruje tebe? Kdo je tvym vzorem a kdo ti dava silu

a odvahu, kdyz ji potfebujes?

Samoziejmeé nejriznéjsi archetypy bohyn, proto tak rada pra-
cuji s mytologii. Ddle v historii je spousta krdsnych ptikladf.
Tieba neddvno jsem narazila na jistou Alexandru David-Néel.
Francouzku, kterou mi ptedstavil m1j bratr se slovy: ,Hele,
nasel jsem tvoji pfedchozi inkarnaci” Beru to jako velky kom-
pliment, protoZe ona byla neskute¢né obdivuhodna Zena.

V ¢em té inspiruje?

Byla nékolikrat v Lhase. V dobé, kdy tam striktné nepoustéli
zadné cizince. Znala se s vét§inou himalajského duchoven-
stva, procestovala Asii zplisobem, ktery by tenkrat nezvladla
vét§ina muzi. Ridila kasino v Tunisy, zpivala v opefe v Athé-
nach a Hanoji, byla radikdlni pacifistkou, spisovatelkou,
pravdépodobné zednatkou... Byla

to fenomendlné odvaznd, nekon-

vencni, velmi excentrickd a nad-

hernd Zena. Opravdu nddherna,

zachovaly se jeji fotky jak z mladi,

tak i z pozehnaného véku. Nebdla

se zkoumat odliSné kultury a pro-

pojovat je. KdyZ jsem byla v zati

ve Francii, navstivili jsme jeji dm, ktery je obrazem jejiho
pestrého zZivota. A tikdm si, Ze asi tak podobné bude ¢asem
vypadat mtj domov.

Lili, ty jsi velmi multikulturni zcestovala Zena. Casto
zminujes, Ze pochdzis z koéovného rodu a stéhovani a ces-
tovani mas v krvi. S tim souvisi i to, Ze nemas jedno jediné
konkrétni misto, které povazuje$ za domov.

Méla jsem domov v Londyné. Ale ptestéhovala jsem se

za soucasnym partnerem sem do Prahy. Zatim zde nemam
doteSeny domov a vadi mi to. J& jsem nejstastnéjsi, kdyz mam
stabilni misto, které je nddherné, vyzdobené, se vSemi vécmi,
které mam rada, vysivkami, latkami, soSkami, kde mam oltaf
a krasny vyhled, kde je dobfe mym détem. Ale nemusim tam
byt pofad. J4 prosté potfebuji védét, Ze to misto existuje. Pro
meé byl takovym mistem byt v Londyné. Ten mii ted dava
ohromny klid. Kdyz jsme ho potidili, za¢ala jsem se citit

na zemi lip. Ten pocit, Ze mam misto, kam patfim, moje misto,
které vyzatuje energii, kterou mam rada, takova vomava
laskyplna pfitomnost. A vim, Ze si takové misto potfebuji vy-
tvotit i tady, aby mi bylo dobte. Ted mi to velmi chybi.

Ted Zije$ tedy v Praze. Jak se ti tu bydli?

Praha je velmi mystickd, ma krasné ptibéhy, je tu spousta
zajimavych mytd a tajemstvi. Mdm ale ur¢ité vyhrady k tomu
zit tady. Vnimam, Ze i pfesto, Ze mluvim dobfe ¢esky, citim se
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tady byt cizinkou. Spi$ pocitové, neZ Ze by mi to nékdo ddval
najevo. Lidé tu nemaji vzdy pochopeni pro odlisnost.

Mas néjakou konkrétni zkusenost?

Mam srovndni. Kdyz si v Londyné dam na sebe pytel od bram-
bor nebo ¢arodéjnicky klobouk nebo ptjdu v pfevleku za dra-
ka a vyrazim ven, tak to nikomu nebude vadit. Nikdo si toho
pofddné ani nevSimne. Maximalné se tomu usméje a fekne

- dobry den, draku. Testovala jsem to nékolikrdt a mam z toho
uplné fantastickou zku$enost. Vezmou jakoukoliv odlisnost,
kterd neni vyloZené nebezpeénd. To tady v Cechdch citim
spiSe opak. Tady vim, Ze kdyZ se obléknu trosilicku vice vidi-
telné, tak to strhava obrovskou lavinu pozornosti a pfijde mi
to omezujici. Myslim, Ze zdrava ucta k urcité mife odlisnosti

a excentrismu neskodi, a v Anglii je to naprosto v potadku.
Samoziejmeé jsou tam mista, kam neni dobré v noci sama
chodit, navic pfevlec¢end za draka, ale obecné to plati. A byla
bych moc rdda, kdyby i tady, uz kvili dceti, ktera zde md diky
svému otci zapuSténé kofeny, se to rozvolnilo a ten strach

z jinakosti se rozpustil.

A co ti zivot tady naopak pfinasi?

Je to pfedevsim kruh Zen. Vybudovala jsem si kolem sebe spo-
le¢enstvi Zen, kterym zdleZi na stejnych hodnotdch. Tam se
citim dobfe. Tam mutzu odlozit jakoukoliv ostrazitost a neklid.
V této komunité Zen se citim velmi uvolnénd a svd. Tam mam
pocit, Ze svét bude v pofaddku. To mi ddvd obrovskou oporu
tady v Praze.

Tvym vycvikem a kruhy proslo tady v Cechich uz mnoho
Zen. Osmym rokem nyni vedes$ vycvik knézek jako Zenskou
verzi duchovniho knéze. Je na tuto profesi uz nase spolec-
nost pfipravena?
Je to proces. Chapu, Ze po dlouhou
dobu si spole¢nost spojovala zeny
v rdmci duchovni praxe pouze s fa-
dovymi sestrami, anebo druhym
extrémem, s ¢arodéjnicemi. Jedna
je asexudlni, druhd je p¥ili§ sexual-
ni a neuchopitelnd a oba ty extré-
my jsou jenom takové odStépené kousicky. Dokonce jsem se
nedavno setkala s ndzorem, Ze knézky nemaji rddy muze.

A jak to tedy maji knézky s muzi?

Knézka je celistva Zzena. Ma v sobé jak touhu a potfebu zit du-
chovni zivot, tak i touhu a potfebu zit pozemsky Zivot. VétSina
Zen, které prochazi nasim knézkovskym vycvikem a pracuji
jako knézky-ceremonialistky, maji rodiny, vztahy, déti. A vi-
dim, s o co vét§im respektem ziji sviij partnersky a rodinny
zivot poté, co vycvikem projdou. Maji vice tcty k sobé, svému
télu, cyklu, plodnosti, lasce, k tvotivé sile, kterd vznika mezi
muZem a Zenou, a taky k muzim a muZzské polarité ve svété.
Uvédomuji si, Ze ve findle tim nejposvatnéj$im je propojeni
dvou lidi v lasce, Ze je to ten nejvétsi zdzrak. Ve chvili, kdy
jsme schopni ptijmout, Ze ladska a intimita jsou kli¢e k urc¢ité-
mu sebepozndni a bozskému, tak se mize mnohé zménit.

A mas3 zkuSenost, jak muzi vnimaji roli knézky?

Dost ¢asto se stdvd, Ze prdvé muz je ten, kdo svoji Zenu pod-
poti v tom, aby 8la na knézkovsky vycvik, protoze vidi, jak

po setkdvanich rozkvétd a zafi. A to je pointou, aby Zena byla
spokojend v kazdodennim Zivoté, s nohama na zemi a soucas-
né citila napojenina posvatno.

Moznd jde o tu osobni zkuSenost, Ze to neni jen ezoterika
a néco neuchopitelného...
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1. Nejstarsi Zensky kldSter Kila Gompa, zdpadni Bhiitdn, kde Lilia
koordinovala pomoc pfi rekonstrukci starych ¢hérteniti. Zde v pro-
sinci ptivdzi do kldstera matrace a teplé deky. 2. Finsko. Poldrni
kruh. Lilia ,kiti" buben zakoupeny u mistni Samanky. 3. Ritudl
pojmenovdni dcery Isabely pod vedenim knéZek, které Lilia kdysi
skolila. 4. Bali. Ecstatic Travel v akci 5. OkamzZik vitézstvi. Ldmdni
Sipti. Vycvik knézZek, druhy rocnik. 6.Vychodni Bhtitdn, vesnice
Khoma. Zde se vyrdbi nejvzdcnéjsi tradic¢ni ldtky (kiry) z hedvdbi
- Kishuthara. Lilia s mistnimi tkadlenami, v Satech, které Lilia
navrhuje. Saty jsou z bhuitdnské ldtky, ale ceské dilny (Ecstatic
Fashion). 7. Kaficko doma na Malé Strané s dcerou. 8. V Bhiitdnu,
v Satech, které Lilia navrhuje (Ecstatic Fashion).
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Ja rozhodné nejsem zastdncem ulitlé spirituality. Véfim, ze

ta nejmocnéjsi, nejhlubsi zasvéceni dostdvd Zena pravé pfes
télo - prvni menstruace, sexudlni zkuSenosti, porod, pro
nékoho i ztrdta miminka, potom menopauza... tahle mysteria
plodnosti pfedstavuji pro vétsinu Zen, at uz v té extatické
nebo truchlici podobg, obrovské katarze. TakZe pro mé je Zen-
skd spiritualita velmi uchopitelnd, néco, co jde ptes télo, ptes
hmotu, ptes sexuality, a tam md i muz zpravidla kli¢ovou roli.
Na vycviku pracujeme s rytmy zemé, ctime ji i vlastni télo...
je to cesta, jak miizeme Zit spiritudlni Zivot ve hmoté. Jak uz
nerozdélovat to hmotné, materidlni, télesné a to duchovni, ale
jak to sjednotit.

Moznd praveé v souvislosti s tou zemi je to pro lidi snaze po-
chopitelné. Ten ndvrat k cté k zemi, jako to mély generace
dévno pfed ndmi. Zemé jako naSe matka, nas zdroj, ktery
nam dava stabilitu, jistotu a ptidu pod nohama...

Tady si uvédomuji, Ze je mnoho zptsobt, jak mtzeme zlepSo-
vat svét. Ale ve chvili, kdy bychom se zacali modlit a uctivat
zemi jako bohyni, v jeji plodnosti, tak automaticky, ne skrz
strach, ale skrz lasku k ni, tak véfim, ze dokdzeme zménit své
zvyky a zac¢it zit zptisobem, ktery je udrzitelny a blahoddrny
pro budouci generace. Pfes tictu ke svym cyklim, svému

télu a zemi muZzeme dojit ke spolec¢enstvi, které bude jednak
dlouhodobé zZivotaschopné, udrzitelné a zanechd pro své déti
néjaké dédictvi, se kterym mohou déle nakladat. A miizeme
vytvotit svét, kde je vice lasky a zdravych komunitnich vzta-
ht a hlavné zdravého vztahu k ptirodé, zivotnimu prostiedi.
To je to klicové na té nasi cesté, neni to jenom hra.

Vratme se jesté zpatky k tvym

kofentim, odkud konkrétné po-

chazis a jak moc té to ovlivnilo?

Pivodem jsem z tatarské rodiny,

coz je ko¢ovny ndrod. Za byvalého

rezimu ve tficatych letech byla

bohuzel moje rodina ndsilné pfe-

stéhovdna do ruského pracovniho

tdbora. Tento pfesun piezily pouze dveé z celkem péti sester,
jedna z nich byla moje prababic¢ka. TakZe pochdzim z takové-
ho téz8iho ptibéhu a myslim, Ze spousta mych stracht, které
nejsou uplné racionalné vysvétlitelné, tteba panicky strach
o déti, mohou mit kofeny v tom, co zazivaly moje pfedkyné.
Vim, Ze tento strach se u nds rodové pfedava, ze ho velmi
silny méla i moje mdma.

A co ti pfedaly pozitivniho, co si redlné uvédomujes?
Prababicka byla velmi silna vyrazna osobnost, velice vzdé-
land a schopnad. A i v téch neskute¢né krutych podminkdch

si dokdzala nejenom vybudovat kariéru, coz bylo témét
nemozné, ale ani nezapomnéla zpivat, a to vSe jako matka
samozivitelka. Zpivala v opete a tim se, myslim, udrzovala
ptismyslech, aby se z toho nezbldznila. Moje babicka se pak
ndasledné stala ucitelkou hudby, byla houslistka a dirigentka
a zjejich studentt vzes$lo i nékolik svétové uzndvanych
hudebnikt. U ni vim zcela jisté, Ze zamérné utikala do tohoto
svého svéta, kde nalézala smysl, silu a inspiraci. Diky ni hraje-
me skoro v8ichni v rodiné minimdlné na jeden ndstroj. Doma
jsme méli tfi klaviry.

A maminka?

Maminka je psycholozka a myslim, Ze na svoji dobu méla dost
mimofadnou odvahu. Jesté pfed perestrojkou nahlas tvrdila,
Ze chce emigrovat a co je s reZimem $patné. V rodiné se ten-
krat o ni pry bali v tom smyslu, Ze velmi nahlas vyjadfovala
svoji kritiku. Byl ale uz konec osmdesatych let, to uz nebyla
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léta padesdtd, takZe se ji nic nestalo a sva slova nakonec
opravdu naplnila a odjela do Evropy. Kdyz jsem byla naposle-
dy v Rusku, tak jsem se vydala za tatou. Vypravél mi krasné
ptibéhy z jejich mladi, poslouchala jsem to a tikala si: Tedy
mamko, ty jsi musela mit v té dobé nepochopitelné drzou
odvahu se sebrat a odjet, diky.

A po mamince si nese$ i své pfijmeni?

Ptijmeni si pfeddvame uz ¢tyfi generace po Zenské linii. Tedy
je moznd pro nékoho divné - tatarské — ale ma krdsny vyznam
a je skute¢né matrilinedrni, od matky k dceti, coz je v dnesni
dobé spise vyjimecné.

Citi§ néjakou vazbu k ptivodni vlasti svych pfedka?

Kdyz jsem jela do Tatarstanu, konkrétné do Kazané a dal

do Muretie, odkud moje rodina pochdzi, bylo to velmi silné.
Tam citim ldsku a soundleZitost. Ale mij vztah k Rusku je
spi8 komplikovany. To je ta zemé, to je ten ndrod, ktery pfisel
a odvezl moji rodinu do pracovniho tdbora. Docela téZce beru,
kdyz minékdo tikd, Ze jsem Ruska, a rada vysvétluju, Ze jsem
Tatarka, tam citim velkou hrdost. U Ruska se ve mné oteviraji
rizné pocity. Myslim, Ze je to podobné jako v Cechach, téma
Ruska je tady také jeSté velmi silné a ta rdna je$té neni zcela
zahojena.

Ze svého rodu si nese$ hodné sily. Ted mas svoje dveé vlastni
déti, v nichz se ponese ddl. Co jim chces pfedat?
Pro mé je dilezité, Ze se hodné objimdme. Jsme hodné kon-
taktni. Snazim se jim ptedat lasku k zemi, k ¢isté planeté,
k pfirodé, ke zvifatim, ke vSemu
zivému. DiileZitost, Ze je tfeba
o ten celek pec¢ovat, a Ze to v sou-
¢asné dobé neni v potfddku. Dojalo
mé, kdyz si syn nepfdl k Vanoctm
zadné darky, ale chtél, abychom
pod jeho jménem poslali ptispév-
ky na projekty organizace World
Wildlife Fund, a kapesné utratil
za darek pro sestficku. Tak myslim, Ze se mi to snad dati. Rad
dava krmitka ven pro zvitdtka, podporujeme zdchranné stani-
ce. Zaroveni oslavujeme cykly pfirody, déldme domaci ritudly.
Maji rady oltate a zapaluji se mnou svicky a spole¢né se mod-
lime. Ukazuju jim, jak je dileZzitd rodina a Ze se maji mit radi.
Mame velké rodiny - j4 mam ¢tyfti bratry, byvaly muz ma tfi
sourozernce, souc¢asny partner ma také tfi sourozence. TakZe
vSude mame spousty teticek, stryckd, sestfenic a bratranct
a v ramci moznosti se snazime byt ¢asto spolu.

Cast rodiny mate v Anglii, syn tam ma svého otce a prarodi-
¢e. Ty jsi tam studovala a dlouho Zila, ¢asto ji navstévujes.
Co pro tebe Anglie znamend? Kromé toho respektu k odlis-
nosti, o kterém jsme uz mluvily...

Ja Anglii miluju. Je to zemé, kde se kumuluji hodnoty jako va-
Zeni si a cténi kvalitniho Zivota. Nemyslim tim nablyskany lu-
xus, ale kvalitni zdravy zdklad. Ur¢itd klidna Zivotni elegance,
ale bez vétsi ndmahy, protoze uz je jaksi v DNA. Samozfejmé
laska k ptirodé. Kdyz projizdim anglickymi vesnicemi a ven-
kovem, tak je to krdsné. Jedna vesnice nddhernéjsi nez druha,
vsude jsou tichvatné vyhledy. A takové drobnosti dobrého
zivota, tfeba Ze si na pumpé koupis zdravé jidlo a smoothie.

V Anglii miluju ladsku a péci o historické pamatky, kolik jich
tam maji a jak se o né staraji. Lidé maji v sobé zakédovanou
urcitou slusnost. Ja chdpu, Ze vychodni zemé prosly obrov-
skou zkouskou a spole¢nost byla formovana politickym vy-
vojem. Asi by to bylo v8echno jinak, kdyby ten vyvoj od prvni
republiky byl kontinudlni.
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Vlevo: Uvodni proslov na téma Hrubé domdci §tésti, letos v sendtu v rdmci semindre ,Stastné Cesko”. Uprostted: Modelkou pro
Blanku Matragi, svatebni $aty. V mlddi chvili pracovala jako modelka zejména u Czechoslovak Models. Tvorbu Blanky obdivu-

je cely zivot. Vpravo: Cesta ke svym kofentim - Tatarstdn.

Pfijde mi, Ze Anglie pro tebe pofdd znamena ten tvij hleda-
ny domov.

M4dm to asi trochu zkreslené tim, Ze sem pravidelné jezdime

a synovi prarodice zde maji statek. Nadherné misto jizné

od Londyna u narodniho parku South Downs. A pro mé
vSechno v tom statku a mistnim zpisobu Zivota je inspirace.
Vse je kvalitni a krdsné. Kdybych méla fict, jak vypada idealni
zivot, tak je to tohle. A zdroveti dlouhodobé udrzitelny, solarni
panely, vlastni studna, péstovani zeleniny, obrovska krasna
zahrada, vzrostlé stromy... VZdy mé to znovu nadchne a jsem
rdda, Ze mdm misto na zemi, kde mohu fici, Ze tohle je ono.
Takhle chci, aby to vypadalo.

Je to néco, k éemu budes sméfovat pfi svém tvofeni nového
domova?

Urcité. A je to pro mé zivym piikladem, Ze to jde. Je dobré
védét, Ze to existuje. Stejné jako u téch Zenskych archetypt.
Je dobré védét, Ze je to mozné.
Potom jde snadnéji vétit, ze mu-
Zeme vytvofit néco podobného.

Dals$i zemi, ktera té ovlivnila,
je Bhutan. Cim si té Bhutan
ziskal?

V podstaté témi samymi vécmi.
Krdsna ¢istd ptiroda a péce o ni,
o fléru i faunu. Oni jsou z pohledu ekologie svétova $picka.
Pfekrdsnd tradi¢ni architektura a zdkony, které podnécuji to,
aby to tak bylo navzdy i do budoucna. Kultura a komunita,
festivaly, tradi¢ni hudba, femesla a samozfejmé tkani. Miluju
bhutanské ruc¢né tkané latky, tradi¢ni kiry povazuji za ume-
lecké dilo. A samoziejmé buddhismus, ta nepferu$end tradice.
Tam jsou chramy, kde se od osmého stoleti kontinudlné né-
kolikrat denné odehrava puja (bohosluzba). Clovek tam sedi
mezi stejnymi malbami ¢asto i krdsnych milujicich se part.
Bozstva se zde ¢asto zjevuji v parech a ¢asto pravé i v milost-

J/ Spousta mych strachi,
které nejsou uplné raciondlné
vysvétlitelné, mohou mit koreny
v tom, co zaZivaly moje predkyné.

nych pozicich. Upfimné, mné v Bhutdnu staci, kdyz sedim,
mdm ¢aj z citronové travy s ekologickym medem a koukdm
na hory. Do doli se stdhne mlha a potom se zase zvedne a ja
se na to mizu hodiny divat a jsem nejstastnéjsi. Mam pocit,
Ze uz nic nemusim, protoZe uz jsem doslova ,na vrcholu”, Ze
vse je dokonalé.

Cim jesteé je ti tato zemé blizka?

Libi se mi, jak se dafi drzet si velikou tctu ke své identité

a ndbozenstvi, které protkava kazdodenni Zivot. Kazdodenni
¢iny maji mnoho rovin nabozZenského vyznamu. Takze kdyz
se jde ke zkous3ce, tak je né&jaka modlitba, na novoluni, na upl-
nék, kdyz jsou néjaké problémy, tak se déla ritudl. Takova
ritualizace kazdodenniho Zivota, kterd je mi velice blizka.

A myslim, Ze i to lidi poji k ur¢ité kultufe a identité a soucasné
k velkému uvédomeéni si toho, jak je to kiehké. Jak je kiehkd
ekologie, tradice, komunita, jak je dalezité moudfe kracet

s velkou ohleduplnosti k budouc-
nosti. To tam velmi citim i z lid{
v rozhodovacich pozicich. Kdyz
sly$im, jak mluvi bhutansky pre-
miér, ta hloubka jeho slov ddva
nadéji.

Bhutan je krdlovstvi, hlavou
zemé je tedy krdl, jaky vztah
ke kralovské rodiné bézni mistni lidé maji?

Krdlovskd rodina je velmi cténd a lidé maji v krdli obrovskou
podporu a oporu. Krdlovska rodina je ohromné pracovita,
vsichni maji praci a nadace, nejsou to jenom symbolické
figury. B€hem korony kral neustdle provétuje, kde je potteba
pomoci. Kdyz ptisly zdplavy, kral byl jeden z prvnich, kdo

Sel v holinkdch pomadhat, proslapaval cestu vesnici, zda

jsou vsichni v potddku. V dobé karantény, kdyz byl zakaz
vychdazeni, chodili ¢lenové krdlovské rodiny, princové

a princezny rozddvat jidlo. Krdl pravidelné navstévuje détské
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tabory, kde détem vafiryzi, ale nedéla to jenom jednou pro
média, ale pravidelné, dlouhodobé. A spousty dal$ich kras-
nych po¢ini. TakZe to neni jenom péza, ale pravidelny zptsob
kontaktu s lidmi.

Tohle je velmi inspirativni a asi té to vedlo k tomu, Ze jsi
spoluzakladatelkou Spolku pfatel Bhiitdnu a nadace Stast-
né Cesko. Jak moc jsou bhiuitanské principy pfenositelné

do nasich podminek?

Uvidime. Letos jsme méli semindf v sendtu, coz vnimam
minimalné na symbolické urovni jako velmi diilezité. Chysta-
me ted pfeklad princip#i pro fizeni podnikd na zakladé GNH
(gross national happiness — hrubé domaci $tésti), chystdme
dalsi setkani v Lucerné, pfipravujeme dalsi publikace ve spo-
lupraci se sociologickym tistavem STEM s panem profesorem
Hartlem. Vnimdm, Ze spousty podnikateld, firem i béznych
lidi se chtéji zapojovat do né&jaké lepsi kvalitnéjsi formy
tizeni ¢ehokoli a ve findle i fizeni statu. TakZe j4 mam davéru.
Zalozeni Nadaéniho fondu je pro mé pfedevsim moznost,

jak rozpoutat dialog na zdkladé podnétu HDS (Hrubé domaéci
§tésti) o spole¢enskych hodnotach a o tom, kam
se chceme vyvijet jako spole¢nost. Zaroveii tam
rdda podporuji charitativni projekty. Podpotili
jsme renovaci tisic let starych svatym v nejstar$im
zenském klastefe Kila Gompa, to mé moc tési. Ted
mam zase dalsi pro mé velmi posvatny, ale trochu
zanedbany chrdm, ktery bych rada podpofila.

Podporujes také konference, vydavani knih,
festivaly a pravidelné pfispivas na neziskové
organizace tady v CR. Co t& k tomu vede?
Kdyz zac¢alo moje uplné prvni podnikdni aspoil
trochu vydéldvat, okamzité jsem tehdy nastavila
trvaly pfikaz na malou, ale pravidelnou sumu
pro moji oblibenou neziskovou organizaci Hnuti
za aktivni matefstvi. Véfim, Ze je hodné dilezité
podporovat pozitivni zmény, knihy, publikace,
organizace nebo akce, které tomu pomdhaji.
Neddvno jsem podpotila konferenci Nehormo-
ndlka a vydani knihy Moje ruda knizka - o men-
struaci. Oboje se tyka témat porozumeéni a ucty
k Zenskému télu. Podporuji rdda Unii porodnich
asistentek, Svétovy tyden respektu k porodu
nebo Asociaci pro porodni domy a centra, protoze
v tom téz vidim cestuy, jak dosdhnout tctyplného
pfistupu k rodici Zené a posvatnému okamziku
porodu. Upfimné vétim, Ze u porodu v§echno
zacind, a pokud se vic déti budou rodit v lasce,
uvolnéni a radosti (coz zatim bohuZel neni vzdy
snadné v ¢eském systému zdravotnictvi), tak
miZeme snadno dosdhnout velkych pozitivnich
zmén. Jinak se mi stav3, ze vozim zvifatka na za-
chranné stanice, tedy vim dobfe, jak je dtlezitd
a jak velkou roli hraje i mald pomoc, tedy rada
podporujiije. Celé to popsat by bylo na dlouhé
povidani, dilezité je, Ze kdyz mtZzu pomdhat, tak
vétim, Ze bych méla. Tak jako kazdy z nds. V rdmci
svych moznosti.
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Kouknéte nat
www.lilia.cz
www.knezkabohyne.cz
www.ecstatictravel.com
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Blizime se k zadvéru rozhovoru - je jesté néco, ¢im bys to
rdda zakonéila?

Pfed nami je rok 2021 a ja vétim, Ze bude velmi specidlni. Mné
osobné bude tfiatticet let, coz si myslim, Ze je magické &islo.
Rada bych dotdhla do néjaké podoby dokonceni vseho, co
jsem uz rozpracovala. Tfeba jsem se rozhodla vydat ne pfimo
autobiografii, ale knihu sloZenou z 33 tematickych pfibéht

z mého Zivota. Z¢dsti i proto, Ze mé dost irituji rizné omyly,
domnénky a faktické nesprdvnosti v tom, co se o mné fika,

a také bych rdda odvypravéla sviyj ptibéh tak, jak je. Myslim
si, Ze mi to hodné usnadni Zivot, protoZe na mnoho hloupych
otdzek budu moci fict: ,Tady mdte odkaz, kde najdete odpo-
véd!" A zdrovei si myslim, Ze mam zivot dost pestry a tur-
bulentni a Ze stoji za to ho vypravét. Kone¢né vyddme také
knihu s mym byvalym muZem. Bilingvdlni ¢esko-anglickou
knihu pro déti, na kterou se nesmirné tésim. S moji kolegyni
cestovatelkou Zuzkou pldnujeme knihu o Bhuitanu. A v roce
2022 siudélam prostor na néco, co jesté nevim, co bude. Urci-
té hlavné na déti. A na to se tésim.



