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Ticho

Text: Radka Myskova

Josef Formanek je laskavym sbéra¢em a vypravécem lidskych ptib&hu. Procestoval

na 40 zemi svéta a cestovani je pro néj pfedevsim synonymem piitomného okamziku. Jeho
osudovym ostrovem je Siberut, kde byl devétkrdt. Na indonéském ostrové se sezndamil

s mentawaiskymi §amany a odehrava se tam i pfibéh Prsatého muZe. V roce 1992 zalozil

geograficky magazin KoktejL.

S Pepou jsme se potkali na konci ledna v pracovné kousek od Karlova mostu. NevSedné
jsem se té8ila. Zname se uz mnoho let, jeho prvni romdan Prsaty muz a zlodéj ptibéht byl

a doposud je jedinou knihou, kterou jsem pfecetla jednim dechem - za jednu noc. Kviili
naSemu rozhovoru jsem se do Prahy vratila po tfech tydnech pobytu na htebenech Krkonos.
Spocinula jsem tam v tichu a v klidu. V osobni inventufe. Vrdtila jsem se jen proto, abych

si s Josefem mohla povidat praveé o tichu. A taky o ptibézich a vécech mezi nebem a zemi,

a nemyslim tim nezbytné parasutisty.

Nas rozhovor zacal tichem. Dlouhym hlubokym ptijemnym
tichem a pohledem do oéi. Pohled to byl nezvykly, upfimny

a mimofddné hluboky. Jako by se na mé skrze jeho o¢i dival
nékdo jiny... Nékdo, kdo nas pfesahuje, 1é¢i a vede. Pfiznam
se, Ze se mi mlzily o¢i a v prubéhu rozhovoru jesté nékolikrat.
A na konci se dostavil pocit, Ze Bih ma nejen smysl pro hu-
mor, ale taky pro pozndni. Ze véas nechd ptilku Zivota cestovat
po svété, hledat ticho, klid a smysl Zivota, a najednou zafidi,
aby diikaz jeho existence sedél pfimo pfed vami. Véetné
odpovédi na vase otdzky. A nemyslim jen ty, které zaznély

v rozhovoru.

Kdyz v fijnu vysla tvoje posledni,
osma knizka, tak jsi fekl, ze chvili
nebudes délat nic. Délas pofad nic?
Ano a docela mi to jde. (sméje se)

Ajak to vypada, kdyz Pepa Formanek déla nic?

Ze nic nemusim, Ze na nic nemusim myslet, nic nemusim
délat. To je takovy krasny findlni pocit, Ze nemusis nic. Jasné
Ze je k tomu v dnesni dobé potieba védét, Ze ma moje rodina
co jist. Ale zadrover citim takové osvobozeni, Ze nemusim ted
nic kupovat, nic studovat, nékam se posouvat. To je nejvétsi
odména - mizu, ale nemusim.

Ptibéhy z Knihy o tichu se odehravaji na riaznych mistech
svéta. V Amazonii, za polarnim kruhem, v Indonésii, v Af-
rice, v Cesku... Celou knihou se tdhne spoleénd nit, a tou je

/) To je nejvétsi odmeéna
- muzu, ale nemusim.

ticho. Je v kazdém pfibéhu. Vzpomenes si, kdy jsi poprvé
uslysel ticho?

Ticho ma moznost slySet kazdy. Akorat tomu neptiklada da-
leZitost a mozna si tik4, Ze je to jen prchavy okamzik. J4 jsem
to nejhlubsi ticho uslySel po té noci, co se ze mé stal vétici
¢lovék. Zazil jsem totiZ néco, o ¢em jsem nebyl ani schopen
pfemyslet, takZe jsem tak tyden potom z okolniho svéta a také
zevnitt sly$el jen hluboké, uklidiiujici ticho.

Co se tu noc stalo?

Pfedchdzelo ji spousta udalosti. T¥eba Ze jsem se v minulosti
bdl smrti, a tak jsem na ni meditoval.
Ale neslo mi si pfedstavit, Ze jsem umftel
a moje duSe opousti moje télo. A pak
jednou - se to stalo. Asi o tyden pozdéji
jsem vidél zlaty sloup svétla a slySel
jasny hlas, i kdyz mimo mé v mistnosti
nikdo nebyl. Byl jsem jak Alenka v ti8i divt. Jedna ptlka
meého mozku vnimala, Ze se mi déji zvlastni véci, ne ptilis
normadlni. Ale jd jsem to pfesto vnimal jako naprostou a samo-
zfejmou realitu.

Tu noc jsem se vydal na cestu a pfi ni zahodil poéita¢, osobni
doklady, kreditni karty, svoje cenné sbirky z cest nebo arche-
ologické ndlezy. Vyhodil jsem i rozepsany a nezdlohovany
romdn, na kterém jsem pracoval 2 roky. Letélo dokonce i pero
od mého nejoblibenéjsiho spisovatele Oty Pavla, ke kterému
jsem vzdycky vzhlizel. Byl to ohromneé silny zazitek, celd noc,
téZko se mi o tom mluvi.
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Co na to fikalo tvé okoli? Tvoji blizci?

Védél jsem, Ze se Zena bude zlobit, jeSté nez vstoupila. Mélo to
samoziejmeé dalsi konsekvence, o kterych jsem psal v knize
Dveé slova jako kli¢. Dokonce mé i zatkla policie. Moje Zena

se chtéla ujistit, Ze jsem zdrav, a tak jsem se kviili ni nechal
na chvili zav¥it na psychiatrii. Mdm ji rdd a chtél jsem, aby
byla v klidu. Nejdfiv jsem se ptal sdm sebe, jestli to byly
halucinace ndbozenského charakteru, jak mi tvrdili 1ékafi,
nebo realita. Odmitl jsem tam jakékoli 1éky nebo latky, které
by zménily muj stav védomi. A rozhodl jsem se, Ze o tom vSem
prosté nebudu pfemyslet. Ze to nebudu fesit. A pak ptislo to
nejhlubsi ticho a klid.

Co na to fikala tvoje Zena?

Védél jsem, Ze ji to nemd smysl vysvétlovat, protoZe to ani
nejde vysvétlit. Kdyz za mnou pfijela, citil jsem, Ze mé asi
chce u8krtit. Vlastné jsem ji tehdy hluboce chépal. A citil k ni
jenom lasku. Nebyla ve mné hotkost ani strach. Védél jsem, ze
vSechno bude v pofadku.

J/ Najednou jsem védél, ze
jsem tam kvtili tomu, abych
nasel pokoru. //

Neni tvoje Zena tak trochu svata?
Nékdy si fikam, Ze byla v minulém Zivoté urcité buddhistka
nebo zenovy ucitel. Ona je vétSinou v pohodovém klidu...

Ty cennosti, které jsi zahodil, jsi uz nikdy nevidél?
Zajimavé je, i mé to ptekvapilo, Ze vSechny ty véci se mi
obloukem vratily. NeporuSené. VSechny archeologické sbirky,
pero, romdn... Jeden muj kamarad za mnou pfijel na psychia-
trii a ptal se mé, jestli pro mé mize néco udélat. Tak jsem mu
tekl, Ze jsem néco po cesté vyhodil... Vypravil se tam, po cesté
objel vSechny zastavdrny, a vSechno do posledniho pazourku
veetné toho vzacného pera se mi vratilo. Vyjma kreditnich
karet a osobnich dokladi.

TakZe identita zmizela, ale véci ztstaly?
D4 se to tak fict.

Cim je ted pro tebe ticho?

Ticho je zvlastni entita. Je to bezpeci. P¥istav, kam se muzes
kdykoliv vratit. Odstoupit od svéta, jit do sebe. Ted jsem

Sel po Karlové mosté a mél jsem pocit, Ze to ticho je nejen
ve mn¢, ale vSude okolo. I kdyZ tam byli jini lidé. A to jsou
takové promény ticha, Ze se k nému nékdy vraci$ dovnitt,

a nékdy je vsude okolo.

A myslis, ze ticho pfichdzi po nééem?
Myslis, jestli se musi néco stat, abys slysela ticho?

Ano.

Mné k tomu pomohla ta noc, kdy mé to srazilo na zada. Udé-
lalo to ze mé& naprosto bezbranného ¢lovéka. Na mé se fitilo

z mého pfedeslého zivota tolik katastrof, Ze nemeélo smysl nad
tim dumat. A jen od toho na chvilku odejit do ticha. Uz jsem
nechtél pfemyslet. Chtél jsem sijen odpocinout. A najednou
jsem zjistil, Ze to neni jen odpo¢inuti, ale Ze je to stav. J4 jsem
ho prozil takhle asi tyden. Na vSechno jsem se dival klidnyma
o¢ima ditéte. V tak hlubokém tichu, Ze to nikdo nechdpal.
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Ani psychiatfi?

Rikali, Ze to neni mozny. Jeden 1ékaf fek], Ze to neni normalni
(smich), jestli to neni poé¢inajici maniodeprese. Ataka néja-
kého dobrého pocitu, kterd pozdéji opadne. Ale ja jsem netesil
to, co fikal. Byl jsem ddl v klidu. Pozdéji se mnou délala
néjaka psycholozka pohovor spolu s néjakym testem. Hrozné
se ji pfitom klepaly ruce a hlas. Bylo mi ji lito a fikal jsem ji,
Ze nemusi byt nervézni. A kdyZ jsem se na ni dival, tak mi
doslo, Ze takovy jsem byl ijad. Za né¢im se potad honici, v néco
doufajici, néco nékam neustale tla¢ici, sméfujici. Najednou
meé napadlo, Ze je to zbyteéné. Ze stejné nic nezachranime, ze
neni potfeba néco na kohokoliv hrat, néjak se snazit piisobit,
protoZe stejné to podstatné mame vzdycky s sebou - mame
sami sebe. Jen se sebou samym tu véc muZzu shiry dostat,

a nebo taky ne. A pfijmout, Ze ne vSe je uréené pro mé.

Kdyz se to tu noc stalo, tak ses stal véficim kiestanem. Pro¢?
Necitil jsi soundlezitost s jinym smérem nebo filozofii?

Tu noc jsem mél jen jeden silny pocit - védél jsem, Ze Bih
existuje. To bylo jasné dané. Néco tak majestdtniho a ¢istého
jsem nikdy nezazil. Védél jsem, Ze je jediny. A Ze jsou jenom
ruzné cesty k Nému. A myslim si, Ze ho ani tolik nezajim4, co
my deklarujeme. Nezajimd ho, co o sobé fikam - Ze jsem kfes-
tan. Spis ho zajim4, jak se v Zivoté chovam k ostatnim. Kdyz se
podivas do riaznych svatych textt, tak se v nich jinymi slovy
tika totéz. Staci byt slusny, laskavy a soucitny ¢lovék. Po té
noci jsem chtél, aby moje rodina a pfatelé védéli, Ze citim
soundleZitost se Stvofitelem, tak jsem se nechal pokitit. Navic
jsem védeél, ze jsem se narodil v Cechach, kde je nam nejblizi
ktestanstvi, a rizna bozi muka, kostely mi tady navic ptipo-
minaji Jeho existenci i viru mych pfedkd.

Jeden mtj kamarad - kdysi pijan, ktery pfestal pit poté, co se
jednou pomodlil k Bohu, a od té doby uz nemél ani jednou
potfebu se napit alkoholu - mi neddvno k existenci riznych
nabozenstvi tekl: ,Pepiku, je pfece jedno, jakyho mame kdo
operatora, vzdyt jde jen o signdl. Dulezity je jen s Nim mit
spojeni!”

Z Knihy o tichu je citit hodné pokory. Jak se takova prava
nepfedstirand pokora da v zivoté ziskat?

Popsal jsme to v kniZce Dvé slova jako kli¢. Do té psychiat-
rické 1é¢ebny jsem 3el jen kviili manZelce. Opravdu jsem

v sobé citil, Ze nemam problém. Ze jsem zdravy, Ze nejsem
psychicky nemocny, a navic jsem citil, Ze jsem v klidu. Natolik
mam rad svoji Zenu, Ze jsem si fekl, Ze kdyZ ji na tom zaleZi,
tak tam ptjdu. Jen kvli ni. Ale mél jsem zaroveni pocit, Ze tam
madm jit. Mysli mi projelo, Ze tam mam néco najit.

Co jsi tam nasel?

V 1é¢ebné jsem jednou o pracovni vychoveé kouftil za bukem

a dostal jsem za to trestné body. A tak jsem Sel za ¢lovékem,

o kterém jsem si myslel, Ze mé prasknul. On ale tvrdil, Ze neni
zadny bonzdk. A pozdéji vyslo najevo, Ze on to opravdu nebyl.
Shodou okolnosti tomu chldpkovi vSichni fikali ,Krdli", coz je
v podstaté takovy kdpo. Byl o hlavu vét§inez ja a ja jsem ho
pobizel k bitce. Vypadalo to asi az komicky, ale nakonec nas
nastésti roztrhli.

A jeden spolupacient za mnou ptisel a povida: Ty jsi o sobé
tady prohlasoval, Ze jsi vétici, ale jestli to nejsou jen feci, tak
ti k tomu schazi jedna véc. Tobé schazi pokora” A ja se hone
uplné pokornym hlasem zeptal: ,A co to teda je ta pokora?”

A onna to: ,Pokora je ptijmout praci, do ktery se ti nechce.
Pokora je ptijmout situaci, kterd se ti nelibi. Pokora je se nad
nikoho nepovys$ovat ani se pfed nikym neponiZovat. A nemy-
slet si, Ze jsi néco vic nez ostatni” Jak to fekl, ztistal jsem jako
opateny. Najednou jsem uvnitf citil - to je pravda! A hluboce



A

VLEVO: Josef s druhorozenou dcerou Ninuskou na prochdzce v Ceském stfedohofi.. VPRAVO: Se synem Josifkem zastdvaji spo-
le¢né muZské prdce, které jsou na samoté u lesa potieba. Celkem md Josef tfi déti. Prvorozend Karolinka z prvniho manzelstvi
zdédila po tdtovi cestovatelské geny a tfeba béhem prvni viny covidu uvizla na 4 mésice v Bhutdnu... (foto Jana Formdnkovd)

se mé to dotklo. Najednou jsem védél, Ze jsem tam kvili tomu,
abych nasel pokoru. A on jesté dodal: ,Jsem bratr Josef (sho-
dou okolnosti se jmenoval jako ja), vitdm té tady, najdi tady
pokoru, dokud je ¢as. Nebo dopadnes jako ja. O rodinu, byt,
podnikdniiauto jsem uz ptisel. Vim, o ¢em mluvim. Podal mi
ruku a objal mé. A ja jsem si fekl: ,Wow, tak ja tady mam najit
pokoru!” A zac¢al jsem ji dtisledné praktikovat.

Jak jsi to tfeba délal?

V8em jsem oteviral dvefe. Se viemi jsem se o vSechno délil.
Byl jsem ke v§em slusny, usmival jsem se. A najednou se stalo,
ze kdokoli proti mné Sel, tak se taky zacal usmivat. Tfeba jsem
Sel do jidelny a lidi se rozestupovali nebo mi otevirali dvefte.
A kdyz jsem odtamtud odjizdél, tak ten ,Kral", ktery mé chtél
piité nasi strkanici podle vyrazu zabit, se mé zeptal, jestli mi
muZze pomoci odnést kufry do auta.

A pak mi ptisla zprdva, Zze na mé vzpominaji. Pacienti i ses-
tficky. Ze to bylo hezky, Ze me dotyény rad potkal. A j4 jsem

si tehdy fekl: ,Aha, to jsem se tam mél naucit! Byt pokorny,
slu$ny, nikam se necpat.”

Co ted pro tebe pokora znamena?

Pfemys$lel jsem o tom, co je pokora ve vztahu k absolutnimu.
Asi o tom ma kazdy pfemyslet sam. Je to néjaka vdécnost? Vé-
domi toho, Ze vSichni jsme jeden, Ze co zptisobuje$ druhému,
zpusobuje§ sdm sobé.

Cim je pro tebe laskavost?

Soucasti mé laskavosti je, Ze ji nechci nikomu vnucovat,
stejné jako svou viru. Pfestat se koukat za roh, co kdo ma
jiného. Nehledat recepty u jinych lidi. Jen ocenit, co si od nich
muZzu vzit, co z nich v sobé mam. Chovat se tak, abych si
nemusel nic vy¢itat. Abych se nemusel sdm na sebe zlobit.
ProtoZe kdyZ se zlobim na sebe, tak se zlobim na Jeho tvorbu.
A na Jeho tvorbu se nejde zlobit.

Po té noci jsem védél ¢i spis tusil jednu véc. Neumeél jsem to
nejdiiv spravné pojmenovat. Byl to takovy zvlastni pocit.
AZ ¢asem mi docvaklo, Ze jediné, co chci, je byt laskavy

na vS8echny a na vSechno. I na sebe. Na kohokoliv.

Ajdetito?

Ano. Uz jsem v tom dlouho. Nejdiiv jsem se to musel uéit. Ale
ted se s tim probouzim a usindm. V. mém Zivoteé se fyzicky nic
nestalo. Nic z okolnosti mého Zivota se nezménilo. Zménil
jsem se jenom ja. A kdybych byl ten starej Pepa, tak se mi
zije daleko hut. Vic bych o sobé pochyboval, neradoval bych
se tolik ze v§eho, hodné vztaht by mé pfislo jen iicelovych,
smutnych.

J/ Jedinég, co vim, je, ze
vSechno je, jak md byt.

Pochybujes nékdy o nécem?

Neftekl bych, Ze nepochybuju. Nejsem neomylny. Nevim

nic. Jediné, co vim, je, Ze vSechno je, jak ma byt. A kdyby mi
pfislo néco, co bych myma diivéj$ima o¢ima vnimal jako
nepitiznivé, tak v tom stejné bude néco, co mi to md s novym
pohledem dat.

Kdyz jsem dopsal posledni knizku, tak jsem byl zvédavy, co
tomu lidi feknou. A i kdyZ jsem byl zvédavy, jak to dopadne,
tak jsem ptesto zarovenl védél, Ze to bude v potadku.

A po ttech mésicich je vyprodano.
V dobé covidové docela $ok - vyprodano!
Abude dotisk - 8. inora.

Kdy jsi byl naposledy nastvany?
Nastvany? Mé ted nic nenastve. Nékdy mé zneklidni néjaka
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FOTO: Josefova ldska - hrdlicka, co mu pfiletéla na Letnice,
na den sesldni Ducha svatého a kterou dcera Ninuska pojme-
novala Vlo¢ka, protoZe je bild a snesla se z nebe... (foto Jana
Formdnkovd)

nespravedlnost mezi détmi, kdyZ se perou nebo maji neshody.
Kdyby sis pfede mnou odplivla, tak se usméju. Kdybys tekla,
Ze jsem blbec, tak zistanu klidny. Pomahd mneé ten silny pocit,
ze muzu byt laskavy na kohokoliv, a ten piebiji vSechny nega-
tivni pocity. Kde je klid, laskavost a pokora, tam se nemuze dit
nic §patného.

Vedes k tomu tvoje déti? Ovliviiuje to tvoje rodic¢ovstvi nebo
tatickovstvi?

Nic jim nenutim. Nechdvam to na nich. Nékdy se mnou déti
chodi do kostela, nékdy se se mnou modli. AZ budou vétsi, ony
samy se rozhodnou. Na rodinu jsem uZz automaticky laskavy:.
Déti, manzelka, moji rodice, blizci kamaradi, ti jsou pro mé
nejvic. Nikoho jiného na svété nemdm. Ani ty, Radu, nemas
nikoho jiného nez své blizké. Ti jsou diileZiti. To je nds svét, to
jsou nase karty, se kterymi hrajeme.

J/ Kde je klid, laskavost
a pokora, tam se nemiuize dit
nic $patného.

V té knize mé zaujal pfibéh Zanety, ktera smrtelné one-
mocni, a jeji maminka prosi Boha za jeji uzdraveni. O néco
prosi a taky vyménou néco nabizi. A ono se to pak celé
stane. Mél jsi nékdy takovou dohodu s Bohem?

KdyZ jsem jesté& neveéril a néco jsem délal nebo chtél, tak
itehdy jsem prosil Boha o pomoc. Clovék mél tendenci
obchodovat. Dnes si v§ak myslim, Ze to musi byt ismévné,
Ze je to az komické. Jak chce$ obchodovat s Bohem? S nim se
neobchoduje. O néco miize$ pouze poprosit a chovat se nejlip,
tak nejvic ¢isté, jak to jen dovedes. Byt pokorny a vdéény

za vSechno, co mas.

Kdyz jsi tu knihu psal, tak se k tobé nastéhovala hrdlicka.
Jak se to stalo?

Ten den jsem odvezl Zenu za kamaradkou. A kdyZ jsem se vra-
til k nasi chalupé, u které Zije spousta zvifat, srnky, mufloni,
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divocaci, veverky, plsi, sycek, tak jsem tam uvidél odspodu
oslnivé bilého ptéka, kterého jsem u nds nikdy predtim nevi-
dél, jak ke mné leti. Snéhobilého. Letél proti mné a najednou
se mi posadil k nohdm. Dokonce se nechal vzit do ruky. Tak
jsem na néj fascinované koukal. Po chvili jsem ho vyhodil

do vzduchu a on se proletél a zase se vratil zpatky. Tak jsem
ho vzal do chalupy a volal jsem to nad$ené moji Zené. Ze ten
krasny ptdk je urcité hrdli¢ka a Ze jsem se do ni zamiloval. Je
tak nddhernd... Mame spolu davérny vztah. (sméje se) Nékdy
mam pocit, Ze Zena na ni lehce z4arli. Ja cukruji na Vlo¢ku, ona
cukruje na mé a md draha Zena si nds pfitom oba tak trochu
nedaveétive prohlizi. (smich) Kdyz jsem psal Knihu o tichu, tak
mi sedéla na pocita¢i nebo seddvala na mné...

Pak je jesté jedna véc, kterd se prolind vSemi tvymi kni-
hami, a to je smysl zivota. NaSel jsi ho?

Je to podobné jako s pokorou. Kazdy si ji jednou musime
objevit. Ja nejsem autorem slova pokora, jen mtzu hledat
jeji vyznamy. Ale mam pocit, Ze se i diky ni tady mame

néco naucit, néco pochopit. A ja pouze doufam, Ze za¢indm
spravné chdpat... (smich) Najednou si uvédomis, Ze existuje
vyssi sila, Ze to ma smysl. A Zivot zkrasni, jako kdyZ brzo rdno
vyjde slunce, ty otevie$ dvefe a pfimhoutis o¢i s o¢ekavanim
svétla... a pfesto té zas a znovu do oc¢i udeii ¢istd bild, odpus-
téni, mir, kdyz vSe na zahradé pokryje snih. T¥pyti se na ném
ranni slunce. Vnimas hluboky smysl, smifeni a tlevu. To je dar
viry. Bud ho nékdo najde, anebo nenajde. Kazdopadné o néj
muze uplné kazdy poprosit Stvofitele.

JesSté v dobach, nez jsi ten dar objevil, jsi pil. PfiSel jsi na to
proé€? Co jsi v alkoholu utapél?

Asiminejvic vadilo, Ze mam chyby. Lidi mé nékdy v baru
zvali na drink a chvalili moje knizky. Rikali mi, Ze jsem
uZasny. A ja védeél, Ze to neni pravda. Ze dokazu nékoho se-
tvat, Ze jsem mél rdd Zensky, umél jsem byt hodné vesely. Ale
nemeél jsem ze sebe vzdy hezky pocit.

Jako kdyz ma nékdo hezky instd¢ nebo FB, ale v realité to
tak vzdycky neni?

Asi tak. Ve svych knihdch jsem vzdy hledal smysl Zivota.

Ve v8ech. Ale k tomu hledani patfi néco vyssiho i v bézném
ziti. Nejen o tom pfemyslet, ale konat. Vzdy jsem se tak ne-
choval. Byl jsem nékdy omezeny, sobecky, poZivacny. Vzdycky
byla na prvnim misté moje zdbava a moje uspokojeni. Mél
jsem tedy velké Stésti, Ze jsem magazin Koktejl nikdy nebral
jako prdci, ale jako zdbavu.

Moznd i to stdlo za mym rozchodem s prvni Zenou a doc¢as-
nym odlouéenim od mé prvni dcery, se kterou mame ted
krasny vztah. Nékde uvnittf jsem védél, Ze jsem Cisty clovek.
Ale Ze jsem se béhem té cesty uSpinil. Snad béhem rokd,

kdy jsem béZzel za slavou. A na konci dne nechtél poslouchat
vlastni vy¢itavy myslenky, tak jsem se opil. TakZe ja jsem to
ticho uz tenkrat hledal, ale velmi $patnou cestou. Oklikou. Ty
byvaji hodné zradné.

Kdy jsi pocitil, Ze bys mél pfestat pit?

Kdybys nékdy pila a pocitila, Ze je v blizkosti smrt, tak to je
ono. To si zpétné vybavuju, Ze kdyz jsem se jednoho rana
vzbudil, fekl jsem si, Ze uz to fakt neni dobry, kdyz ptemyslim
0 smrti.

TakzZe jsi pfestal pit kvili strachu ze smrti?

Vétsina alkoholikil v 1é¢ebné ti fekne, Ze strach ze smrti citili
taky. V8ichni se tak boji, Ze to nepfeziji, Ze nakonec radsi do té
lécebny jdou.



Co ti nejvic pomohlo s tim, abys s al-
koholem pfestal?

J& si myslim, Ze nakonec za v3im stoji
nase rozhodnuti. Zndm jen dva lidi,
kteti dokazali pfestat pit sami, bez 1é-
¢ebny. Clovek ztejmeé zvladne vie, co-
koli bude chtit, a ono k tomu opravdu
dojde. VSechno je mozné. Ale musis se
pro to jasné rozhodnout - tfeba: jsem
abstinent.

A v protialkoholni 1é¢ebné jsi taky
néco nasel?

Jednou jsem tam néco zkazil. Néjaky
tkol. Ne tiplné mou vinou. A tak fikam
tomu terapeutovi, Ze jsem to tomu
druhému spolupacientovi tikal, Ze to
mad udélat jinak. Ale terapeut tvrdil, Ze
jsem to udélal Spatné ja. Roz¢ilil jsem
se. Ze jsem byl 8éf magazinu Koktejl!
Zaméstnaval jsem desitky lidi! A on
se na me podival a v klidu fekl: ,Pane
Formadnek, probudte se. Nejde o to,

co bylo, ale kym jste ted. Ted jste nor-
malni opilec, co se tady 1é¢i. Tady pod
sebou zadné lidi nemate. Zijte s tou
pravdou, ktera je ted. To je ta pravda,
pane Formanek”

A to mi tehdy doslo, jak je dulezité
ptiznat si pravdu. Je to tleva. Uleva,
ze uz nemusis nic hrat, nic nikomu

FOTO: Josef procestoval diky své nékdejsi prdci v geografickém magazinu Koktejl
vice nez cCtyfticet zemi svéta, ale jeho druhym domovem, ktery si opravdu zamiloval,
se stal nddherny indonésky ostrov Siberut. Strdvil tam celkem pfes rok Zivota, opa-
kované se tam vraci, nebot se naucil jihovychodni dialekt mentawajstiny, spidtelil
se s mistnimi pfirodnimi lidmi kmene Mentawai, od nichZ dostal i jméno - Si Lap
Lap Aman Karo (Prsaty muz, otec Karoliny), kmenové tetovdni a ldsku k destnému
tropickému pralesu a zdejsimu jednoduchému zptisobu Zivota. (foto archiv J. E)

dokazovat, s nikym soutézit. Nemusis
nic.

Takze diky zazitku ,té noci” jsi naSel pokoru a diky pobytu
v 1écebné jsi nasel pravdu?

Ano. VSichni hleddme v ddlce tajemstvi a zazraky a mame je
pfitom dnes a denné u sebe. To, Ze je nevidime, je jen a jen
nase chyba, ne Jeho.

Myslis, Ze ma kazdy vepsany sviij osud, ktery se naplni?
Myslim si, Ze Pepa Formanek a Radka MySkovda maji svaj svét.
Maji kulisy svého Zivota. Jako je Ceskd republika nebo rodina.
A oni mtzou v jakykoli ¢as radikalné zménit své sméfovani.
Vsechny cesty jsou oteviené. VSechno se mize stat. Osud je
napsany v tisici variantdch a na kazdém rozcesti si volis. Jen
nevime co ta odboc¢ka z ktizovatky skute¢né pfinese v bu-
doucnosti. My si mtZeme myslet: jasné zménim t¥eba praci

a bude to super. Ale nemusi to tak ve skute¢nosti byt. Opravdu
to chces? A co vlastné findlové od toho rozhodnuti ¢ekas, co to
md v pomyslném cili té zmény v konecném dusledku opravdu
pfinést? Klid, vnitini radost, uspokojeni, potéseni, penize...?
Mizeme cokoli. Vzdycky je ale potfeba vnimat, co je spravné.
A co je to spravné - kazdy pteci hluboko v sobé ddvno vi, co
spravné je a co ne, jen uplné kazdému asi hned nevypravime,
co praveé fikd nds vnitfni nejtenéi hlas — nase svédomi.

Pan Miroslav Zikmund, stodvoulety cestovatel, fika, ze
zivot je pfesny soucet nahod. Coz v podstaté existenci nd-
hod vylucuje, ale ty udalosti se tvafi jako nahody. Ty véfis
na nahody?

J4 vétim, Ze to neni jen tak, Ze se stavaji synchronicity. To ndm
md néco fict. VSechny ptib&hy v mé posledni kniZce jsou ty,
které mi zivot ndhodné pfinesl. Jsou v nich uddlosti, jejichz
¢asti se odehravaji mezi nebem a zemi...

Kdyz ted zije$ v takovém klidu a nic nemusis, je néjaka véc,
jakou jsi v posledni dobé délal poprvé?

Ano! Ochutnal jsem slany karamel. A to je vrazedna
pochoutka.

Ma4s ted néjakou zavislost - mimo slany karamel?

Mdm. Rad koutim doutnic¢ky. Nechal jsem si takovou radost.
Kdyz si ddm dobrou kdvu a doutnicek, je to ¢as pohody. Mam
rdd tu chut. A Zena mi fikala, at si taky néco nechdm. A taky
mam zavislost na laskavosti, Radu. A to je ta nejlepsi droga
na sveété.

s/ Rikali mi, Ze jsem tizasny.
A ja védeél, Ze to neni pravda. //

Jak se ti ted po vSech téch proménach zije?

Potkavam ted neustdle milé a laskavé lidi. Ani nejsem scho-
pen je fyzicky pojmout do svého Zivota. Ale uvédomuju si o to
vic, jak dulezité je si hyc¢kat lidi, které kolem sebe mam. Tvoji
blizci, to je tvillj svét. A jestli v tomhle svété existuje néco tfe-
ciho, tak je to tkol, jak to ptekonat. Jak postavit most.

Kdyz se na tebe obraci lidi o pomoc, zvazujes, ze se tvij
piibéh a zkuSenosti dostanou nejen do knizek a filmu, ale
Ze z tebe bude tfeba terapeut?

Véera jsem spal u kamarada, ktery mél zrovna depku. A vecer
jsme sipovidali. Oba jsme kdysi pili, dnes jsme oba abstinenti.
Kdyz jsem rano odchdzel, tak jsem mu dékoval. A on naopak
zacal dékovat mné. Ze to byl krasny vecer a Ze se mu ulevilo.
Najednou mél uplné jinou ndladu. Anebo jiny kamarad si mi
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stéZoval, Ze mu to nefunguje ve firmé, Ze se rozvedl a Zena mu
nechce dévat dité. Tak mu tikdm, at zkusi byt laskavy. Aspon
tyden. On mina to zklamané fekl: A to je vSechno, co mi
poradis? To size mé délas prdel, ne? Smal jsem se mu, Ze néco
v zivoté asi déla padesat let tak, Ze to zfejmé moc nefunguje,
tak at to zkusi aspoii na pdr dni zménit. Tak to zkousi. Snad
mu to méni Zivot.

Mné ted uplné staci byt dobrym tatou a manzelem. Byt mily
na ostatni a uzivat si zivot. A chci psat knizky, které se tteba
nékomu libi a nékomu tfeba ne. To je vSe. Nic vic, nic min. To
je dleva.

Lituje$ néceho?

Ne, Radu. (odpovéd pfisla bez vdhdni) J4 jsem po té noci mél
obrovskou potfebu omluvit se své byvalé Zené. A to jsem udé-
lal. Kdyz jsem za ni ptisel, fekla mi, Ze uz mi odpustila davno.

M4s néjaké ritualy, které ti pomdhaji se upeviiovat v tom,
kym tedjsi?

Mam takovy ritudl, ktery mi pomdha vracet se zpatky ke ko-
fentm, k laskavosti a k pokofe. Pokazdé kdyz vyjdu z domu
a jedu nékam mezi lidi, tak se podivam na ruku - na pét prst
- a fikam si: ,Pokora, laskavost, ¢istota, klid a mir”

To jsou véci, které ve mné zfistaly po té noci. To staci. Nic

po nikom nechtit. Co ma ptijit, tak ptijde. Co nem4, to nepti-
jde. Tele z jalovy krdvy nevymdamis.

A taky je pro mé ritudl, Ze vstanu, jdu si zabéhat a bézim bez
téch méficich hodinek. Neméfim rychlost ani tep. Je mi to
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jedno. A pak ptibéhnu, trosku se doma vydychdm, na zahradé
si potom zadychdm Wima Hofa a jdu do ledové vody. Tam se
pomodlim. Rikdm si dvé modlitby.

Zadala jsem se s Pepou modlit. Pfizndm se, Ze ,Otcends” mél
pro mé ten den zcela jinou hloubku i vyznam. Doklddala to

i vlhkost v mych o¢ich, kterd se rozlila v momenté, kdy pfisla
druhd modlitba:

,Nejvyssi slavny BoZe, osvit temnoty mého srdce, dej mi piti-
mou viry, jistou nadéji, dokonalou lasku, moudrost a pozndni,
vili, trpélivost a pokoru. Klid a mir, abych splnil tvé svaté

a pravdivé ptikdzdni o pravdé, v jednoté, v 1asce, v bratrstvi.
Amen.

To si tikdm v tom ledovém bazénu a zastavi se ¢as. A slySim
hluboké ticho. To je mtj ranni ritudl. Pak si ddm horkou kdvu
s doutnikem a citim se jako kral. A dékuju.

A vérte nebo ne, kdyz Pepa tohle dopovédél, zacaly venku
zvonit zvony. Chvili jsme je poslouchali, a kdyZ jsem pres
mlhu v o&ich byla opét schopnd vidét na otdzky, ptala jsem
se ddl. Ovsem ddl uz v nahrdvce naseho rozhovoru nic neni.
I kdy? byl diktafon zapnuty. Je tam ,jen” nic. Pro¢ taky chtit
slova tam, kde moudre viddne ticho...

A takto vypadd ticho v ¢asopise >

Josef Formanek

cestovatel a spisovatel. Na konté ma 8 knih. Prvni romdan
+Prsaty muz a zlodéj ptibéha" vysel v roce 2003 a od té
doby se ho prodalo pfes sto deset tisic vytiskii. V anketé
BBC a CT nazvané ,Kniha mého srdce’ nominovali

Cesti ¢tendati ptibéh Prsatého muZze mezi svych

100 nejoblibenéjsich titult svéta. V roce 2018 natocil Dan
Svétek celovederni film Usmévy smutnych muzf podle
Josefovy stejnojmenné autobiografické knihy o boji

s alkoholem. Nyni se chysta zfilmovat i dalsi Josefovu
knihu ,Dvé slova jako kli¢". (Foto: Miroslav Nebesky)







