Honza Vojtko

Psychoterapeut, lektor, spisovatel.
Vystudoval obor vzdélavani dospé-
lych se specializaci na psychologii.
Absolvoval vycviky v kognitivné-
-behaviordlni terapii, schematerapii,
vyuziva bodyterapii. V soucasné dobé
pokracuje ve vycviku na emoce za-
meétené terapie (EFT). Napsal nékolik
knizek pro déti i dospélé. Ta nejnovejsi
pod nazvem Vztahy a myty vysla loni.
Spolu s Ester Geislerovou vystupuje

v projektu Terapie sdilenim. Je zadany;,
bezdétny, zije v hdjence obklopen pii-
rodou, vénuje se sportu a indickému
tanci a md rad zvifata.
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Bud hlasem, ne jenocin 0Zvenou

Setkdni s Honzou je néco jako multizanrovy umeélecky zdzitek, zivotni osvéZeni. Jeho
energie, slova a gesta probouzi k zZivotu, ma poutavy projev, ktery vyvoldva dalsi a dalsi
otazky. Je vtipny, vesely, empaticky a jeho témata jsou nevycerpatelnd. Ne snadno se to dava
do slov, ale véfim, Ze to nejdulezitéjsi se nam do rozhovoru dat povedlo.

Honzo, ptisobis na mé jako ¢lovék, ktery rad vystupuje pfed
lidmi a umi bavit spole¢nost. Jak jsi zvladl to obdobi izolace
a omezeni?

Ja jsem sice zaloZenim spiSe introvert, ale jsem expresivni
¢loveék, rad jsem mezilidmi. To mé nabfiji. A navic, kdyz to
neni ¢isté jenom néjaké Soumenstvi, ale mohu lidem i néco
pfedat, néco jim fict, tak mé to velmi napliiuje. Mé hrozné
bavi mluvit s lidmi, i kdyZz se mnou tfeba nesouhlasi a obcas
minadavaji, mné to nevadi, j4 to unesu a mam to opravdu
rdd. Vznikd néjaka diskuse, vymeéna ndzorq,
coz mneé pfijde uzite¢ny, a rozhodné to jde
lépe nazivo nez ptes Facebook ¢i Instagram.
TakZe ten rok, kdy jsem tohle nemohl, byl
pro mé hodné kruty. A citil jsem se velmi
omezené a nesvobodné.

Jaké jsi vyuzival moznosti, kdyz to neslo nazivo? Da se
terapie délat online?

Terapie se daji v néjaké podobé vést online, chystal jsem
webindfe, ale bylo to ndro¢né. Kdyz se mi vybavi slovo webi-
nat, tak se mi z toho déla fyzicky $patné. I kdyz se do nich sna-
zim sadm sebe pfenést, dat lidem, co potfebuji. VZdy je prosim,
at si alespont zapnou kamery, abych se nedival jen do prazdné
obrazovky s pismenky. To je trochu lepsi, protoze lidé pak 1épe
reaguji a mam i pocit, Ze to funguje, ale uz to nechci. Ted bych
si mile rad uzil zivé lidi. Alespoii néjakou dobu.

Vidéla jsem té ted ve spousté podcasti a vystoupenich a ta
energie, kterd z tebe prysti ven, je pfimo hmatatelnd. Chéapu,
Ze tohle se online moc délat neda.

Ja to opravdu miluju. Spousta lidi si sice mysli, Ze si délam
takové ,One Man Show" nebo ,Stand up comedy”... no, mozna

J/ Vztahy jsou
zivotni nutnosti.

jo.J4a si opravdu potfebuju naplnit své potfeby tim stat ptfed
lidmi a néjak se projevovat. Jako dité jsem si prosel dramata-
kem u naprosto izasné osobnosti Ireny Konyvkové a samo-
ztejmé jsem chtél byt pan herec. Akordt to v ten moment
chtélo asi tisic jinych lidi. Kazdopddné tam uvnitf meé néco
takového urcité schovaného je.

Jsited hodné vidét, to je pravda. A mé to bavi. ©
Par lidi mi uz napsalo, Ze jsem takova ,medidlni dévka’, Ze
jsem vSude. To mé hodné mrzi. J4 to opravdu
nemdm proto, abych ze sebe délal celebritu,
mé to vlastneé i hodné rozciluje. Vyuzivam to
piedevsim jako osvétu. Proto kdekoliv jsem,
kde mam Sanci mluvit, tak je pro mé hodné
dtlezité jmenovatijiné lidi. Zminovat i kolegy
a kolegyné, kteti délaji skvélou praci. Beru to tak,
Ze j4 mam to $tésti moct nékde mluvit, a nechci, aby to bylo
jenom o mné.

/4

Hlavné ukazat lidem, Ze jit na néjakou terapii a fici si o po-
moc, at ma jakoukoliv formu, je v pofddku. Nebat se toho,
protoZze je to néjakd forma péce o sebe. A budovat vztah sam
se sebou je to nejcennéjsi, co pro sebe mazu udélat.

Zaujaly mé komentarte, které zaznély v jednom z tvych
rozhovoru ,Vztahy jsou fuska" a ,Ve vztazich je tak trochu
bordel". Co se to tedy déje??

Vztahy jsou Zivotni nutnosti. Pf¥iroda to zatidila tak, Ze aby-
chom se stali a ztistali lidmi, musime nékoho milovat a nékdo
musi milovat nas. Jsme socidlni bytosti, potfebujeme socidlni
kontakty.
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A co je dnes tedy jinak, nez bylo dfive?

Jako lidstvo se neustdle vyvijime. Nékam jdeme a tim se
vyvijiivztahy. To, Ze je v nich dnes bordel, je pravda, ale ten
bordel si d€laji lidi. V tom smyslu, Ze to vnimaji jako bordel.
Ale on je to jen urcity dalsi vyvojovy stupeti. Diky moderni
psychologii a modernim neurovéddm vime dnes naptiklad,
Ze je mozné milovat vice lidi najednou (teda vzdycky jsme to
uméli, jen jsme si do toho hodili vidle socidlnimi konstrukty
a spornou mordlkou). Vime, Ze 1dska neni emoce, ale velmi
slozity mentdlni proces, ktery obsahuje i emoce. Ale také je
v ni néjaky proces motivace, vnimdni, vile atd. A to vSechno
napliiuje velky program LASKY.

/) My chceme tolik véci
a mdme tolik pozadavku
na jednoho c¢loveka jako

po lidech z celé vesnice. //

Maji dnes tedy vztahy vice podob?

Osvobozujeme se od riznych stereotypt, jakoZe jediné mozné
je byt ve dvou, jediné mozné je muz a Zena, jediné mozné je,
Ze ten vztah je naplnény détmi a idedlné trva po cely zivot. Uz
vime, Ze jsou jiné moznosti, a zkousime je, jen jsme si neuvé-
domili, Ze svoboda po ndas i néco vyzaduje a néco to pro nds
znamena.

Co to znamend?

Jak tikd moje velka oblibenkyné psychoterapeutka Ester
Perel, my jsme se osvobodili sice od strachu, Ze kdyz budu
sam, tak nepteziju, tak jak to bylo dtiv, najednou je laska svo-

bodnéjsi, mtzu si vybrat, koho chci j4, podle sebe. Ale tohle
osvobozeni po nds chce velkou odpovédnost. Odpovédnost
se o ten vztah starat, protoZe ono se to samo neud€ld. Nemam
rad takovy ten divny pseudoromantismus, takovy ten mytus,
Ze kdyZ je to ta ,spravnd laska’, kdyz je to ,ten pravy’, ,ta
pravd’, tak uz s tim nemusim nic délat a ptijde to samo a bu-
deme spolu cely Zivot.

A ono to samo nejde.

No nejde. Ja znova zminim Ester Perel, kterd to moc pékné
vysvétluje, Ze si sice miizeme vybirat, koho chceme, mame
svobodu, ale po tom ¢lovéku, kterého si vybereme, chceme,
aby byl krdsny, zodpovédny, umél vychovavat déti, prakticky...
my chceme tolik véci a mame tolik poZadavkf na jednoho
¢lovéka jako po lidech z celé vesnice. A jsme pfekvapeni, Ze to
nefunguje, anebo aby to fungovalo, musime fakt hodné makat.

Co to znamena hodné makat?

My se v tom ted tak placame. Nikdo nas to neuéi. Skolstvi

je zalozené na memorovdni, ale nikdo nds neu¢i emocéni

ani socialni inteligenci, kritické mysleni. Pokud dité nema
osvicené rodi¢e nebo néjakou uvédomeélou kolu, které mu
tyto dovednosti pfedavaji, tak nevime. A to se nebavime jen
o vztazich, totéz se tyka politiky, ptistupu k pfirodé, vztahu
ke spole¢nosti jako takové - téch diilezitych, ale opomijenych
témat je hromada. N43 svét se neuvétitelné méni a je potfeba
se neustdle vyvijet s nim, vzdélavat se a drzet krok. Naucit se
pouzivat novou technologii miiZze byt docela snadné, navic

k tomu dostanes$ ndvod, ale jak vyvoj méni nase postoje,
vlastni vnimdni, celospole¢enské vnimdni, to uz v zadném
manudlu nenajdes. A pfesto na to musime néjak ptijit. A to

je pfesné to, co se ndm déje. Navic nas obrovsky ovliviiuji
socidlni sité, Facebook, Instagram...
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Co s nami délaji socidlni sité?
Vidéla jsi ten izasny dokument The Social Dilemma?

Jesté ne, ale chystam se na néj.

Je to opravdu hodné duleZzitd véc. Ten typek, ktery dokumen-
tem provdzi a dost proti socidlnim sitim broji, fika zajimavou
myslenku. Ze socidlni sité jsou prvni kolo, které si ochotilo
nds, ne my jeho. Je to prvni ndstroj, ktery ndm Zivot nezlep-
Suje, ale zotrocuje nas, vytvari zavislost na zdkladé algoritmda.
Protoze potfebuje sbirat data a prodavat.

Kazdopadné sité a obecné internet jsou prostor, kde vztahy
vznikaji a také se intenzivné odvijeji.

Myslim, Ze mohou fungovat docela dobte, ale je potieba
védeét, Ze to ma sva tskali. Kdyz za¢nu u seznamovani, tak

si vétSinou vybiram podle fotky, kterou tam ten ¢lovék dal,
podle tizasnych vlastnosti, které si sdm napsal, a na to néjak
mij mozek reaguje, fika si: ,To je on, to je ona, jaké ma skvélé
zajmy a leze po hordch jako ja a mame radi stejné filmy, to

je bdjec¢né. A je to Rak a jd jsem Vodnat, to spolu perfektné
ladi..." V mozku se tvoii konkrétni pfedstava a za¢ind se vy-
tvafet pouto.

V ¢em je to nebezpecné?

V tom, Ze kdyZ nejdu rychle do fyzického ptimého kontaktu,
tak se vlastné zamilovavam do néjaké své ptedstavy, chiméry.
Ta ve mné bobtnd, vyzivuji ji nase romantické ptedstavy, ze
nachdzim tu pravou druhou polovic¢ku... Ale pak muZze ptijit

Foto: Martin Holcman

zklamdni. Toho ¢lovéka potkdm, zafunguje biochemie, kterou
nemohu okecat. My na to pofdd zapomindme, Ze si z evo-
luéniho, biologického hlediska hleddme nékoho na zplozeni
potomki. Nevybirdm sijen na zdkladé rozumu, vzhledu nebo
spole¢nych zdjmu. Biochemie funguje tak, Ze ¢asto ten ¢lovek,
ktery nds pfitahuje, ma jinou genetickou vybavu nez ja, proto
mi vic voni a vic k nému inklinuju. A kdyz si k tomu pfidas
jesté mocné nevédomé programy nasi psychologie, to se za-
¢nou dit teprve véci.

J/ Socidlni sité jsou prvni
kolo, které si ochocilo nds,
ne my jeho. ¥

Co se déje dal po tomhle zjisténi, Ze ta moje pfedstava byla
uplné mylna?

Je to zklamani, které obrovsky boli. A jak nds tu emocéni
inteligenci nikdo neu¢il a jak Zijeme v téhle dobé&, kdy nam
technologie slibuji uspokojeni veskerych nasich potfeb a oka-
mzitou slast, tak je to néco, pfed ¢im utikdme. J4 nechci byt
zklamdvany, nechci citit bolest. Nikdo ndm netik4, Ze ta bolest
ti ale k né¢emu je, vede t& napovida ti, co ano a co ne. U¢i t&,
¢eho se pfisté vyvarovat. Bez toho zkouSeni se tohle nikdy
nenaucis. Takze jestli ute¢e§ do virtudlniho svéta nebo svych
pfedstav, budes$ pravdépodobné stidle dokola zklamdvany,
bude té to potdd bolet a nic nevyzkousis, nepochopis.
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Co s tim?

Chybi ndm odvaha. A zni to jako kli§é, ale my jsme si uplné
odvykli, Ze bolest, nezdary a zklamdni jsou nutnou a nenahra-
ditelnou soucdsti Zivota. Ted nas probudil covid, dostali jsme
lekci. Jak kdyby fikal: Moc jste si zvykli na to, Ze vSechno je
hned, rychlé a pouze krdsné. Ale ono to tak neni. Taky mtizes
byt nemocny, izolovany, bez lidi anebo ti mtZze nékdo umdfit.
Aje nesmirné dalezité se s timhle umét vypotadat, protoZze to
néjakym zplisobem vice ¢i méneé zasahlo uplné nds vSechny.
A s témi vztahy je to to samé. Soucédsti kazdého vztahu jsou
obcas uskali, bolest, ztraty...

J/ My jsme si uplné odvykli,
Ze bolest, nezdary a zklamdni
jsou nutnou a nenahraditelnou
souddsti zivota. /

Zustava proto tolik lidi radéji samo?

On ten status ,byt single” vlastné k vyvoji vztahovosti patfi.
Ale neni byt sdm" jako ,byt sdm". Je spousta vyzkumu na to,
Ze ¢lovék nemusi mit intimni vztah s nékym dals$im, ale
nemusi se citit sdm. Tilidé nejsou sami, maji kolem sebe ar-
madu ptatel, kamaradd, rodiny, kolegii... To znamend, Ze maji
zivot s kym sdilet. A nevadi jim pfijit domt z prace a byt tam
sami, nemaji z toho zadny stres, naopak je to velmi posilujici.
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Ale pak je druhd varianta a tou jsou lidé, kteti do té samoty
utikaji, protoze se boji. Ale ve skute¢nosti bytostné touzi byt
s nékym, jen maji strach, a tak zdrhnou a trpi. Je to tinikové
chovani. A pokud s tim strachem neza¢nou néco délat, tak se
u nich zaéne projevovat frustrace. Pokud se strachem néco
neudélds, md tendenci té seZrat, nafukuje se a od lidité o to
vic oddaluje.

A co mi v tomto stavu tedy mtiZze pomoci?

Uvédomit si, Ze ta bolest, kterou citim, neni napofad. Je to
biochemie téla. A existuji spousty technik na drovni price

s myS$lenkami, price s télem, které mi dokdZou pomoct emoce
zvladnout, zpracovat, a dokonce je ve svij prospéch vyuzit.
Kazdy, kdo se s nékym rozesel, vi, Ze ten prvotni ok byl ob-
rovsky, stras$né trpél, ale za urc¢itou dobu to mizi, neni to tam
napofdd. A pak samoziejmé védét, Ze jsou tady lidi, kte¥i ti
mohou pomoct. Tak jak jsme se bavili na za¢atku. Rici si o pro-
fesiondlni pomoc neni selhdni. Stejné jako kdyz mé boli noha,
jdu k ortopedovi nebo na chirurgii a nikdo se mi nevysmiva.
Jakmile citim dlouhodobé tizkosti ¢i smutek, je namisté
pozdadat o pomoc. A neznamena to, Ze musis na terapie chodit
roky. Na nékteré samozifejmeé ano, ale nékteré jsou kratkodobé
orientované anebo stadi jit jen na konzultaci.

Jak poznam, Ze uz je ¢as najit néjakou profesionalni pomoc?
KdyZ uZz nad tim za¢ne$ pfemyslet, tak to je prvni signdl.

Dalsi véci je sila té emoce, kterd neklesa a stale se té drzi.
Bavime se o silné emoci, ktera trva nékolik tydni a zasahuje
do tvého bézného zivota. To je velky signdl. A pak kdyZ mam



pocit, Ze se mi déje stdle to samé, délam stale ty stejné chyby
a hledam si tfteba dokola podobné nevhodné partnery, tam uz
je namisté tu situaci provéftit. Snazim se lidem, ktefi uvazuji
o terapii, sdélovat, Ze kdyZ jdete na prvni schtizku, neni to
jesté terapie, je to konzultace. Tak béZte na tu konzultaci, kde
terapeut ¢i terapeutka udéla néjaky zavér, a pak se uvidi.

Ted jsme prosli takovym extrémnim vyhrocenym obdobim.
Jak se to podepsalo na nasich vztazich?

Byla v nich pfitomna ponorkova nemoc, kdy se lidé ptimo
vzdjemneé $tvali. Zac¢ali panikatit a méli strach, ze kdyz uz se
po nékolika tydnech zavieni v garsonce nemohou vystdt, tak
to znamend, Ze spolu nemaji byt. Ale mnohym jen stacilo, ze
ptisli, popovidali jsme si, oni si tzv. ,vylili kyblik” a uklidnili
se. Ponorkova nemoc je socidlni a smyslova deprivace a tim,
jak jsme zavteni, tak jediny, na kom si ventiluji svoji frustraci,
je ten druhy. Déla nam takovy hromosvod. Rikdm lidem, Ze to
se déje kazdému. A Ze kdyby se jich to drzelo dalsi tfi mésice,
tak at se ozvou. Ale 90% z nich se uz nevrati. Jen napiSou:
Honzo, diky... a Ze to pomohlo.

Honzo, my jsme uz zmifiovali singles, pojdme ted k opac-
nému trendu, o kterém ¥ikas, Ze je také na vzestupu, a tim je
tzv. polyamorie.

J4 mam k tomu jesté vystiznéjsi pojmenovani - konsensualni
nemonogamie.

To zni désné slozité. Co si pod tim pfedstavit?
Konsensualni znamend, Ze se to déje na zdkladé néjaké
dohody, o které vSechny zti¢astnéné strany védi. A nemono-
gamie znamena, Ze nemusim slibovat exkluzivitu jednomu
¢lovékuy, ale Ze ten vztah tzv. otevieme. Z toho vyplyva, Ze
polyamorie neni lékem na nevéru, coz silidé ¢asto mysli.

Pod pojmem ,otevieni vztahu” si miZeme pfedstavit
spousty raznych variant.

Urcité. Téch variant je mnoho. Mohu byt monogamni, co se
tyce romantismu, néjaké zamilovanosti, ale sexudlné ma-
Zeme byt otevieni. A pofdd Zijeme jen ve dvou, jen prozivame
sex a fyzickou blizkost i s jinymi lidmi. Oba o tom vime a jsme
s tim v pohodé. Ta dohoda muzZe znit: ,Hele, klidné si uzivej,

ja to nepotfebuju védét, nechci, aby to narusovalo nase
manzelstvi, ale nemam s tim problém. Anebo to naopak vime
a chceme se o tom bavit.

Anebo otevieme i tu romantickou ¢ast?

Ano, zapojime do dalsiho vztahu nejen tu sexudlni stranku,
ale i romantickou, a otevirdme to natolik, Ze spolu mtzeme
vefejné flirtovat a jit na rande s nékym dalsim, ale nezna-
mend to, Ze si budujeme dalsi paralelni vztah. Anebo buduyj
klidné paralelni vztahy, j4 toho kluka nebo holku s radosti
pozndm a miizeme jit v8ichni spole¢né na vécu nebo stravit
dohromady vikend. Anebo mfiZeme mit oba vztah jesté s jed-
nim, tfetim ¢lovékem, kterého oba milujeme. Téch variant
je mnoho. Proto radéji nez polyamorie pouzivam vystiznéjsi
na dohodé zaloZend nemonogamie.

Je to pomijivy novy trend, nebo pfirozeny vyvoj?
Tyto vztahy mohou byt velice funkéni a naplnujici, ale samo-
zfejmeé je tfeba dat si pozor, aby to nesklouzlo k tomu trendu.

Pak si spousta lidi mysli, Ze to je to feSeni proti jejich bolesti

a odpovédnosti. Ne kazdy jsme tak zaloZeny. ZaleZi na nasi
osobnosti, psychologickém nastaveni, vychové, zkuSenostech
z détstvi...

Ty jsi, Honzo, popsal S§irokou $kdlu mnoha mozZnosti. Ja

v tom citim takové osvobozeni, Ze neni potfeba se tésnat
do néjaké zajeté Sablony, kterd mi tfeba viibec nevyhovuje.
Ale dulezité asi je, aby s tim vSichni zicastnéni byli v po-
hodé.

Ano, to je ten konsensus. Mné se obcas na terapiich stava, ze
ptijdou manzelé a jeden z nich ¥ikd tomu druhému: Hele, ja
jsem polyamorik, tak si zvykej. Ok, tak on nebo ona feknou,
tak jo, tak ja jsem asi taky, protoze o partnera nechtéji ptijit,
a ted se do toho totdlné zamotaji. ProtoZe to mnohdy jejich
ptirozenost neni. Navic jim to ubliZuje. Ale maji snahu vy-
hovét a ptizptisobit se, maji strach ze selhani, boji se ztraty
a zranéni, a tak radéji potlac¢i sami sebe.

To vnimam jako takovy hodné kiehky led.

Jak jsme se uz bavili, je potfeba mit sebereflexi, kterd umoz-
nuje poznavat vztah sam k sobé. J4 tfeba o sobé vim, Ze
polyamorni byt nemtizu. A¢koliv je mi polyamorie nesmirné
sympatickd a moc bych si ptal, abych to také umél. Ale jsem
parovy ¢lovék a vim, Ze potfebuji, aby ten druhy, se kterym
ziju, tady byl pro mé&. A vim, Ze to miiZe byt slozité a ndro¢né,
protoze si slibujeme vzdjemnou exkluzivitu. Monogamie je
volba. A tim, Ze je to volba, potfebuji budovat kompetence,
abych ten vztah udrzel.

Jak se takové kompetence buduji?

Jasné ze kazdy potkdvame lidi, kteti se ndm libi, jsou krasni,
voni. A ja potfebuji v sobé pracovat s néjakou vnitfni moti-
vaci, kterd mi fika, ale Honzo, ty mas doma nékoho, komu by
to mohlo ublizit, tak to nedélej. Uvédomit si, Ze ten druhy mné
za to stoji. Nejde nikoho motivovat zvenku, motivace je uvnitt
mé. A jd musim sdm védét pro¢, ne aby mi to nékdo fekl nebo
nakdazal. Pracuju taky s védomim nedostatkt u mého partnera
¢i partnerky. Jak fika klasik, nikdo nejsme dokonaly. Ale my
kvili tomuto svétu, ve kterém Zzijeme, ziskdvdme pocit, Ze si
dokonalost zaslouZime, Ze si zaslouzime konstantni a nikdy
nekoncéici $tésti. Coz ale neni mozné.

Dlouholety monogamni vztah byl dlouhou dobu jediny
mozny model. A pro mnohé lidi to tak stdle je. Myslim, Ze
nékoho ty nové jmenované varianty mohou dokonce dost
poboufit.

Byl to takovy tradi¢ni model. A j4 nemdm nic proti tradicim,
jsem velky zastdnce manzelstvi, kdy dva lidi jsou dlouhodobé
spolu. Dokonce jsme s kolegou a kamarddem Pavlem Ratajem
vyuzili situace a udélali cyklus webinaft na téma pfedman-
Zelské ptipravy nezatiZené naboZenskym aspektem a bylo

to naprosto skvély! Pfislo k nam mnoho mladych lidi, hetero
istejnopohlavnich, a mam dojem, Ze to pro né bylo uzite¢né.
Manzelstvi vnimam hlavné jako takovy symbol. UZ to neni
jen pravnicky dokument o spojovani gruntf, ale rozhodnuti
svym prstynkem ukazat svétu, Ze jd tady mam jednoho
¢lovéka, s nimz za sebe piebirdme néjakou odpovédnost

a jsme soucasti rodiny. Libi se mi to v té metaforické roviné.
Ale nemam rad, kdyz nékdo tik3, Ze tohle je jediné mozné.

Je dtilezité respektovat, Ze ostatni to maji jinak. Vim, Ze to
nenijedind moznd forma vztahu. Neni to o toleranci, vi§, ze
jd nemdm toleranci rad. Ale o respektu. Stejné jako kdyz ma
nékdo fialové vlasy, tetovani, piercing... nemusi se mi to libit,
ale mam k tomu respekt. A kazdy at si sdm nese odpovédnost
za disledky svych ¢int.
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Napada mé, zda se viibec v kontextu se vztahy da pouzivat
pojem ,tradice”. Zijeme ted v tiplné jinych podminkach, nez
kdyz model manzelstvi a monogamie vznikal.

Dtive bylo tradi¢ni, Ze Zilo nékolik generaci v jednom domé,
a ted je normalni, Ze mame kazdy vlastni byt. Dokonce bylo

v néjaké dobé tradi¢ni, a vlastné v nékterych kulturach je to
dodnes, mit vice Zen. TakZe, co je to ta tradice? My se spole-
¢ensky vyvijime. Vime, Ze vztahy jsou ,zivé", ne statické. Stale
se ménime. Lidé sice hledaji néjaky jeden ,spravny” model,
ale zadny takovy jediny neexistuje.

)/ Jde o to neustrnout,
mit stdle o co usilovat, to
nds udrzuje.

TakZe nemd smysl se upinat k néjaké jedné pfedstave,

o které si myslim, Ze mi bude vyhovovat?

Ona ti mtze vyhovovat tfeba i po néjakou dobu, ale miize se
meénit. © Neni to tak, Ze jsme ted jako spole¢nost na néco pti-
8li a uz vime navzdy, Ze to tak bude. Nebude. Bude se to ménit
a vyvijet. NemuzZeme se zakonzervovat a myslet si, Ze to tak
zlistane. Coz miZe byt pro tradi¢néji smyslejici lidi ndro¢né.
Nas mozek je plasticky a v podstaté takova masina na adapta-
bilitu, protoZe od nasi kognitivni revoluce vime, Ze zména je
zivot. A my tak trochu vime, Ze kdo se neméni, bude zménén.
A zase jsme u té prace se sebou a svymi emocemi. Zde bych
pouzil vystizny vyraz ,selfness”.
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Vysvétlis mi ho?

Selfness je uvédomeéni si sebe, svych potfeb a péce o sebe,

o0 své ja. MuZzeme to oznacit jako ristovou kompetenci. Vim,
Ze se néco méni, nemusim se té zmény désit, ale umim ji
prijmout a ucit se z ni. To ode mé ale vyzaduje, abych se znal
a védél, co je pro mé uzite¢né. A také abych se o sebe staral,

o své télo, o to, co jim, o svoji psychickou i fyzickou stranku,
mél néjakou disciplinu atd. A to, co se naucim, redlné v zivoté
pouzival.

A plati to sebevzdélavani se v kazdém véku?

Rozhodné. Vezmi si generaci nasich rodic¢d, ti byli zvykli, Ze
néco vystudovali, to délali a pak 8li do dichodu a uzivaji si
dtichod. Ja ted ¢etl knizku Nestarnouci mozek, kde autor
vyloZené upozoriuje na to, Ze jestli chceme byt mentalné
zdravi i v pokrocilém véku, nesmime jit do dichodu. Coz
samoziejmé neznamend, Ze ten ¢lovék musi nékde celé dny
drit. Ale zaméstnavat se, a ne koukat jen z okna. Je potteba
mit néjakou ¢innost, néco smysluplného, objevovat, ¢ist,
ucit se novy jazyk. A ne se uchylovat k alibi, Ze ,starého psa
novym kouskam nenaucis”. Takové to, ja uz jsem na to stard.
To je blbost. Jde o to neustrnout, mit stale o co usilovat, to nds
udrzuje.

A neni to pro staré lidi tézké?

Ja nedavno vidél krdsnou reportdz, jak ptivedli do domova
dtchodct ke starym lidem déti z matefskych Skol. Déti si
tam hrdly a seniofi, ktefi je pozorovali, uplné rozkvetli. Déti
je provokovaly k néjaké aktivité, ke hie. Vzajemné se ucili.
A toje krdsnd véc, protoze takhle to ma fungovat. Mné by se



moc libila spole¢nost, kde funguje prolindni generaci, kterd se
jedna od druhé udi... Zddné vymezovdni, Skatulkovani a roz-
délovani... Zni to jako utopie, ale mam pocit, Ze jediné takhle
muZeme jako spole¢nost pfezit. A netykd se to jen véku, ale
jakychkoliv rozdilnych skupin lidi.

Mné to zni nadéjné.

A vi§, co? My to umime, déjiny jsou plné udalosti, kdy jsme se
jako lidé spojili, né¢emu nebo nékomu se postavili. Jen nam
néjak nejde tu pospolitost udrzet, kdyz ndm zrovna netece
do bot.

Honzo, ja se u tebe setkala také s pojmem ekologické inteli-
gence, co je to za pojem?

Vztah k planeté mé jako ¢lovéka zdsadné definuje. Pokud se
tvatim, Ze mé chovdni nemad na planetu dopad, nebo mi je to
uplné jedno a uvazujijen v horizontu ,ted se mi nic nedéje,
tak mi neberte muj svobodny zZivot’, tak to o mné néco fika.
ProtoZe déti, které ted mame, tady jednou budou v néc¢em

zit. A pokud na to prdim s tim, Ze ony si to néjak zafidi, je to
strasné sobecké a bezohledné.

Vim, Ze jsi vegetaridn. Souvisi to spolu?

J4 jsem vegetaridn od osmnacti let, ted uz tedy 27 let. Nejdfiv
jsem chtél ménit svét a kazdému o tom vypraveél, hodné jsem
proti jedeni masa brojil a vyklddal, kolik je tam hnilobnych
bakterii. Moje Zivotni filozofie vychdzi z jégy, tika se ji ahinsa
- neublizovani, a to je moje velké téma. Nechci ublizovat ani
lidem, ani svému okoli a spolecenstvi, ve kterém Zziju, a tam
zahrnuji planetu i zvifata. A ma to pro mé i ptesah k tématu
klimatické zmény a ekologickym tématim. Tohle je pro mé
hodné dilezité. Chci ukazat lidem, Ze j4 nejim maso uz hrozné
dlouho a Ze to jde. Upozortiovat na to, co tikaji védci, Ze bez
zmény stravovacich navyk, bez sniZzeni mnoZzstvi masa kli-
matickou zménu nevyfesime.

Jak moc na to lidé slysi?

Ted uz lidem netikdm, nejezte maso. Ale kdyZz uz ho chcete
jist, tak za to budte odpovédni. Jit do supermarketu, otevtit
lednicku a vyndat si ten bali¢ek s thlednou flakotou je hodné
snadny.

Lidé nevidi to pfedtim anebo to ani vidét nechtéji.

KdyZz mi bylo Sestndct, tak mi otec zatidil brigddu v maso-
kombindtu, kde tenkrdt jako energetik pracoval. TakZe mam
ptimou zkuSenost, co to znamena zabit zvife kvili masu. A je
to stradny. Myslim, ze 90% lidi by to nedalo - vzit pisto], stfelit
zvite do hlavy, omracit ho a pak ho je$té podtiznout, kdyz Zije,
jinak se to délat nesmi, pak naporcovat... Mam kamarddku,
kterd ma vlastni farmu se stady ovci a koz. A ona mi pfesné
potvrdila, Ze az v okamziku, kdy musela zvife sama zabit, si
plné uvédomila cenu masa. Je s tim srovnand. Maso chce, da
siho jednou za dva tydny a vi, jak je to vzacné. Ale vétSina lidi
to vidét nechce. Rikd se tomu védomd ignorace.

Jakoze vime, Ze se to déje, ale tvafime se, Ze se to nedéje?
Pfesné tak. Je to tak hrozny, Ze kdybychom si to uvédomili, tak
to nezvladneme. Vime dnes uz vSichni, jak vypadaji klecové
chovy, co za tyrani to pro slepice znamena, pfesto silidé
klecova vejce stale kupuji a tvafi se, Ze to tak neni, Ze jich se
to netyka.

Ja si to nékdy uvédomuji bohuzel az moc. Co bys doporuéil
na ekologicky nebo environmentalni Zal?

Asivédomi toho, Ze to jde zménit. Nemit pocit, Ze je to uz tak
rozjeté a ztracené, Ze s tim nic neudélam. Chépu, Ze se ¢lovék

muzZe citit sdm v davu, ktery ho semild, ale neni to pravda.
Jsme vzajemné propojeni, nikdo tady neni izolovany ostrivek
sam pro sebe. Je dobré se s lidmi propojovat, nechdvat se
inspirovat a byt sdm inspiraci a pfedavat ji dal. Vyuzit socidlni
sité, pfeddvat odkazy na razné lidi, sluzby, zbozi, které je eko-
logické, podporuje udrzitelnost, neublizuje... Dostat do podveé-
domi lidi, Ze existuje i uvédomeély, Setrny, neublizujici zptisob
zivota. A taky se snazit, protoze vim, Ze ne vzdycky to jde,
nekupovat véci, o kterych vim, Ze tato moje kritéria nesplnuji.

Muzeme dat nas vztah s planetou do néjaké souvislosti se
vztahem se sebou?

V mé terapeutické prdci je télo nesmirné dalezité, emoce jsou
biochemii téla, ptes télo se k nim nejsnadze dostanu. Myslim,
Ze je nacase vzit svoje télo jako paralelu k ptistupu a postoji
k planeté. Vlastni télo je mtj mikrosvét, moje planeta, kterou
taky nechci znecistovat jedy a nechavat ji zaplavit silnym
stresem, povodni, kterd néco udéla, nebo naopak ji nechavat
vysusit tim, Ze se budu snazit své emoce potlacit. Mluvim

v metafordch, ale myslim, Ze je to uZite¢né. Uméni balancu,
rovnovahy je pfesné to téma, které se mame znovu vsichni
naucit. Jak ve vztahu k sobg, tak ve vztahu k planeté.

Honzo, blizime se ke konci rozhovoru - mas néjakou zave-
re¢nou tec¢ku?

J4 mam na Facebooku takovou tu titulni fotku s ndpisem ,Be
a voice, not an echo” - ,Bud hlasem, ne jenom ozvénou”, a to je
pro mé dulezité.

Koukné&te na:
potetovana-duse.cz
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