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Lékatka, kterd se ve své praxi zabyva zacat-
kem i koncem zivota. Pracovala na gyneko-
logicko-porodnickém oddéleni, na lizkovém
internim oddélenii v 1é¢ebné dlouhodobé
nemocnych. Byla u toho, kdyz ¢lovék na svét
ptichazi a také kdyz odchdazi. Dva mezniky

a mezi nimi Zivot se vSemi radostmi a bo-
lestmi. ZkuSenosti ze vSech téchto pracovist
ji ptivedly k psychosomatické a primarni
mediciné a posléze k zaloZeni Centra psy-
chosomatické péce.
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Puvodné jsme se mély sejit v den jarni rovnodennosti,

o0 novoluni. Pani doktorka nejdriv moc nechtéla, protoze
v den novoluni nepracuje. Pak pravila, Ze rozhovor
nebude prdce a Ze se tedy potkdme. V té souvislosti jsem si
uvédomila, jak je fajn dopridt si védomé zastaventi, protoze
novolunti je prece casem, kdy staré odchdzi a nové zaclind.
A zaldtek nového je dobré si prohlédnout...

»Ano, novoluni je jako menstruace. I pro nds — Zeny, které uz
nemenstruujeme. Znamend pousténi starého, ¢isténi, je to
obdobi, kdy ¢lovék md byt sdm se sebou. I Zeny v klimakteriu
by mély udrZovat urcitou cykli¢nost. Pro zdravi.,” ¥ikd
na uvod naseho setkdni Helena.
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Je to jeden z aspektli zachovdani rovnovahy v Zivoté,
v téle, v mysli... Casto se zamyslim nad tim, pro¢
neumime rovnovahu. A nemyslim tim balanéni jé-
gové pozice. © 1 kdyz zde je rovnovaha télesnd velmi
provazana s rovnovahou psychickou. Pfemyslim nad
tim, pro¢ se pohybujeme v polaritdch a pro¢ je tézké
najit stted. Napadd mé nékolik ptiklada polarit, které
souviseji s vasi specializaci:

- Mit dité brzy (v 18), nebo zase pozdé (mezi 35-40),
kdy uZ to ¢asto nejde.

- Pamatuji si obdobi, kdy se tvrdilo, Ze pro dité je
vhodnéjsi uméla vyziva nez mateiské mléko. Zazila
jsem sama pomeérné vehementni tvrzeni, Ze matka,
ktera nekoji, kojit nechce a bude to mit zcela fatalni
neblahé dusledky pro imunitni systém ditéte.

- Domadci porod, ktery byl dfiv bézny, se pfesunul
do porodnic a stal se vice ¢i méné technickou zdlezi-
tosti. Domaci rodi¢ky byly (jsou) povazovany za ex-
trémistky hazardujici se zdravim a Zivotem ditéte.

Moje maminka se stydéla mi fict, Ze se narodila doma.
Pamatuji si, jak klickovala s odpovédi. Teprve kdyz
jsem na ni udetila: ,Tak fakt mi teda fekni - narodila
ses doma?” Tak fekla: ,No, narodila’ A citila za to vinu.
Vnimala to tak, Ze rodiée byli chudi, neméli auto - ma-
minka se narodila za valky v roce 1943. Nezvladli jet
do porodnice, takZe se narodila doma. Povazovala to
za socidlni handicap.

Proc myslite, Ze se pohybujeme v extrémech

a obtizné hleddme stfedni cestu?

Vzdycky je to tah a protitah. Kazdé vychyleni pak
ptechdzi do protitahu - nez se kyvadlo ustdli. Kdyz

se néjaké téma rozkyve, chvili to trva, nez se vy¢isti
obé polarity. Téma domadcich porodi bylo vyhrocené
pfed deseti lety. Myslim, Ze nakonec vySumi tplné

do ztracena a porody doma budou naprosto normalni,
ptirozené a nikoho to nebude pohorSovat. Bude to tfe-
ba jako v Dansku. Tam se vas zeptaji, zda chcete rodit
v porodnici nebo doma, a je to uplné na vas. Tyka se to
samoziejmeé fyziologickych rodi¢ek, nikoli rizikovych.
A spousta Zen, které tu maji na vybér, si z riznych da-
vodu vyberou porod v porodnici. A nebyva to diivod,
ktery u nas uvadeéji gynekologové - Ze porod v porod-
nici je bezpe¢néjsi. Jako duvod Zeny uvadéji tieba, ze
v porodnici se vyborné vati, Ze o né bude postarano

a uziji si porod v komfortu.

Poridila jsem si vasi knizku ,Plodnost - cesta
k matefstvi”. Nejdiiv jsem si fikala, Ze cestu

k matefstvi uz mdm za sebou a tohle téma
nepotiebuji. Knihu jsem prolistovala - zaujala
mé, jak je vtipné psand, a zaujaly mé také
historické souvislosti. Urcité md co fici Zendm,
které déti maji, stejné jako Zendm, které se
teprve na matefstvi chystaji. Dnes je divkdm
v 15 letech pfedepisovdna hormondlni anti-
koncepce a po tficitce fesi neplodnost. Pokud
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vim, ispésnost umélého oplodnéni je docela
nizkd...

Pohybuje se kolem 10%. Devét Zen je zklamanych, jed-
na Stastnd. Za uspéch se povazuje téhotenstvi, nikoli
uspésny porod. Tyto gravidity maji vy$si rizikovost
téhotenskych komplikaci i vyssi vyskyt komplikaci pti
porodu.

V knize uvddite pojem ,reprodukéni prokrasti-
nace” jako temnou stranku reprodukéni a vzta-
hové svobody. MiiZe souviset s niZs§i ochotou

k sebeobétovdni?

Urcité taky. Faktort je vic. Je to nedtivéra v instituci
manzelstvi - polovina déti je z rozvedenych rodin.

U spousty lidi ve fertilnim obdobi chybi vira v to, ze
manzelstvi je néco solidniho, trvalého, hodnotného.
Doslo k posunu ve vnimani Zivotniho kompromisu.

Extrémné se posil
Individualismus. KdyZ se
U striedoskoldk

na prvnim misté osobnf
Uspéch.

Pro ptfedchozi generace ur¢itd mira sebeobétovani
souvisela s Zivotnim kompromisem ve jménu nécéeho,
co nas pfesahuje - at uz je to rodina, §irsi rodina, kme-
nova soudrznost, vlastenectvi. Vlastenectvi, hrdinstvi
- to byly diiv pojmy, které dnes nehraji témét zddnou
roli. Extrémné se posilil individualismus. KdyZ se

u sttedoskolakt délaji pruzkumy ohledné jejich Zivot-
nich hodnot a priorit, naprostd vétsina uvddi na prv-
nim misté osobni tispéch. Samoziejmé parovost se
potad déje. Jsme bytosti socidlni a toto je socidlni pud.
Ale rodina uZ je vic nez par... Mladi lidé vidi ndklady,
které jsou s rodinou spojené, vidi to, jak oni sami byli
,drahé déti".

Jak to pfesné myslite?

Jsou to uz absolventi finanéné naroénych mimoskol-
nich aktivit, lyzaiskych vycviki, tdbord, dovolenych.
Uz védi, jak bylo pro rodi¢e naro¢né toto vse zatidit,

a nechce se jim to opakovat. Je tam naopak okouz-
leni takovou novou skromnosti, mens$i ustvanosti,
docetiovani urc¢ité lehkosti byti... Zrovna véera davali
dokument o Kunderovi - jeho ,Nesnesitelnd lehkost
byti" skonéila rokem 1968. Dnesni tficatnici jsou
potomci téch déti, kterym lehkost byti tehdy skonéila.
Pak uz byla normalizace, ur¢ita trpkost Zivota, hot-
kost... Po revoluci zahrnuli rodice své déti vydobytky
kapitalismu a ¢asto nebyli doma, protoze na né museli



Helena se postupné odpojovala
od systematizované prdce
velké instituce nemocnice
pres komornéjsi centrum, kde
na klienta bylo vice ¢asu, az
po elementdrni jednoduchost
individudIni péce. Ted pracuje
sama u sebe doma pod
Vysehradem. Jeden terapeut

- jeden klient - jeden den. Jde
to do hloubky, aZ do morku
kosti. Jeji doménou je zejména
psychogynekologie, Zenské
zdravi a plodnost z pohledu
psychosomatiky.
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nové zplisoby, jak si uchovat ztracenou lehkost byti,

a pritom Zzit smysluplny Zzivot. Dvacaté stoleti vétilo
ve védu, v technicky pokrok, sofistikovanost a vydé-
lavani penéz, v to, Ze demokracie je nejlepsi systém,
ktery jsme mohli vymyslet. Generace, kterd je ve véku,
kdy se zaklddaji rodiny, chce délat véci jinak. Jenze
zatim nevi, jak. S tim souvisi reprodukéni prokrasti-
nace. Spousta Zen, kterd pfichazi na prahu ¢étyticitky,
na otdzku: ,Proc¢ jste neméla dité d¥iv?" odpovidd zcela
upifimné: ,Neslo to" V dynamice muzsko-Zenského své-
ta, tak jak je nastaveny ted, se to zkratka nepodatilo.
Nékolikrat uz jsem slysela vétu: ,Mné se zd4, Ze je to
zaheslované!

Obdobi puberty je veka

préce, kdy se ale zdénlivé
nic nedéje.

tim nejmeéné vhodnym
zpGsobem.

Zaheslované je spolubyti, spoluziti lidi, kteii by
se méli propojit tak, aby spolu zalozili rodinu?
Tak, ano. Méla by tam byt néjakd materidlni zdkladna,
aby Zena mohla béhem matefstvi pfestat pracovat

a mohla byt v klidu kojici matkou, coz mnoho muzii
dostava do tuzkosti. Je to projekt na dvacet let a je tfeba
splnit pfili§ mnoho podminek. Pfipomind mi to mj
ptibéh rekonstrukce domu - uz dva roky zadam o sta-
vebni povoleni a mivam stejny pocit, ktery mi popisuji
lidé, kteti ke mné ptichazeji. Je to vSechno nepfehled-
né, moc slozité... Ja také Zddam na stavebnim odboru:
+Dejte mi recept, jako kdyz se pece buchta. Kam mam
jit, co mam udélat, jaky papir potfebuju, a ja to splnim.”
Neni to neochota, ale najednou zjistite, Ze je to TAK
MOC SLOZITE. Neni jeden pamatkovy fad, jsou dva
pamatkové ufady a ty nejsou schopné se domluvit,
jeden to povoli, druhy zamitne né&jaky detail, musi se
piekreslit dokumentace, onemocni architektka, me-
zitim vyprsi platnost tfeba hasi¢t... Nebere to konce.
Je to zaheslované. Je tam ur¢itd paralela v komplikova-
nosti. My Zeny mdme slozité hormondlni cykly a potfe-
bujeme, aby svét kolem nas fungoval srozumitelnym
zptisobem. Na Velikonoce mi poslala kamaradka
obrazek zeny u zpovédi. Zena se pta knéze: ,TakZe télo
Kristovo je chléb?” Faraf fekne: ,Ano Zena pokraduje:
.A to télo povstalo z hrobu?" Faraf ptikyvne. Zena se
zamysli a pta se dal: ,Diky drozdi?" Faraf procedi mezi
zuby: ,Prosim, odejdéte”

V soucasné dobé se u mladych lidi (zvldsté

u divek) zaznamendvd mnohem vétsi vyskyt
tizkosti, depresi, sebeposkozovdni. Co vSechno
za tim je?
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Ptiroda vzdy pracuje se dvéma zakladnimi energiemi
- ato je konstrukce a destrukce. Néco se konstruuje,
roste, zhmotiiuje, prospiva, expanduje. Zaroveii je
néco utlacovano, zanika, hyne, kompostuje se a stava
se prvotni matérii zemé. Vzdy plisobi zdroveii energie
vzniku a zdniku. Puberta je obdobim, kdy nasbirana
energie ziskand vyzivou, matetskou péci, pé¢i rodi-

¢t md zplsobit explozi. Détské télo se ,vyloupne”

do téla dospélého ¢lovéka. Drobni chlapci narostou

do svalnatych muzt a holky se stanou menstruujicimi
mladymi Zenami. Je to akcelerace energie - jako

kdyz se rozko3ati strom. Tohle je moment obrovské
zranitelnosti. Moc se mi k tomu libi ptibéh, ktery
popisoval jeden terapeut. Dival se na kuklu housenky,
ze které se mél vylihnout motyl. Pozoroval motyla, jak
siudélal dirku a zacal se klubat z kukly. Zdalo se, ze
mu to moc nejde. Zacal litovat motyla, Ze musi zdolat
tvrdou kuklu. Za¢al mu pinzetou zvétSovat dirku

a rozlamovat kuklu, aby mohl ven. Vysledkem bylo, Ze
z kukly vylezl nedozraly motyl, ktery nebyl schopen
roztdhnout kiidla a zemftel. Doty¢ény terapeut popisuje
tento fenomén jako obrazné vysvétleni toho, ¢eho se
dopoustime v obdobi puberty svych déti. Nedopfejeme
¢as nedokonalosti. Obdobi puberty je velka prace, kdy
se ale zdanlivé nic nedéje. Jako rodi¢e mame pocit,

Ze ta naSe chudinka mald je méalo veseld. Zaéneme
intervenovat a vétSinou intervenujeme tim nejméné
vhodnym zptisobem. Klasicky u sebeposkozujicich
divek byva pfepeclivd, trosku nervézni, hyperaktivni
matka a neptitomny otec. Bud je nepfitomen sku-
te¢né - fyzicky, protoZe odesel za jinou Zenou (coz
byva velmi ¢asto). Divka si nestastné na sebe vezme
odpovédnost za to, Ze otec odedel. Nebo otec tu fyzicky
ptitomen je, ale je odpojen od déni v rodiné. Divka ne-
citi silu, ochranu a bezpeci ze strany otce. Do toho citi
invazi matky, kterd se ji snaZzi ,vyldmat z kukly”. Tohle
je terén, ve kterém vznikaji tyto poruchy.

Rikdm si, Ze déti v puberté potfebuji obrazné
feceno ,busit do vrat”. Moznd vrata otevirdme
moc brzy - oteviou se mozZnosti, které nejsou
schopné uchopit, a maji z toho zmatek...

Kdysi mi fekla kamarddka zazra¢nou vétu, diky které
jsem ptezila pubertu svych déti: ,Je potfeba je nechat
zaviené v pokoji, aby se mohly $tourat v nose." At si
tam délaji, co chtéji. To znamend respekt ke kukle,

ve které ¢lovék metamorfozuje do dospélosti. Je to

paralela k porodu: ,Nejtézsi je nezasahovat.

V poslednich letech vnimdm casto téma bi-
sexuality, transsexuality. Vidim kolem sebe
mladé lidi, ktefi Ziji stylem: chvili chodim

s holkou, chvili s klukem. Kladu si otdzku, kde
se to najednou vzalo. Jestli to souvisi s tim, Ze
ve spolecnosti je obecné vétsi tolerance k jina-
kosti, nez byvala, nebo jestli jsou pfi¢iny jesté
jinde?

Je to zase spojeni vice faktort. Je to uréitd forma
deklarace nové doby. Spousta téchto mladych lidi
experimentuje s polaritou. Je to forma pubertalni
revolty. UZ neni proti ¢emu revoltovat - spole¢nost je
tak tolerantni, Ze toto je posledni doména, ve které je
mozné trochu zrafiovat rodiée a prarodice. Vybavuje se
mijedna situace. UZ 1éta slavime 17 listopad u kama-
radky, ktera bydli blizko Narodni tfidy. Potada vecéirek,
je to takovy ritudl, ktery mame uz 30 let. Déti odrostly,



(@]
<
-
9]
N
=
]
S
B
5
©
-
~




takze akce byva dvougeneraéni. V dobé covidu se
vecirek zredukoval na vecefi, kde jsme pouze my dvé
byly zastupkyné té starsi generace a mladych bylo
podstatné vic. Tro8ku jsme se opily, a jak jsme byly

v razi, tak jsme se do nich zacaly navazet: ,A co vy - my
jsme bojovali za svobodu, riskovali vyhazovy ze §kol,
my jsme si to nenechali libit! My jsme vam vybojovali
to, Ze muzete cestovat! A za co bojujete vy??” A ony tam
zkoprnélé sedély a jedna divka jen tise pipla: ,My jsme
vybojovali LGBT! My jsme se s kamaradkou zacaly
smat a bylo znat, Ze jsme vytvotily krvacejici rdnu.
Pfedstavila jsem si, Ze by tam byli pfislu$nici té jesté
starsi generace, kteti bojovali ve 2. svétové valce nebo
v jachymovskych dolech dolovali uran, obétovali do-
slova svoje zivoty. Uvédomila jsem si, jak ve spole¢nos-
ti uz neni za co bojovat. Kazdy si mtze délat, co chce.
Uz zbyvaji jen méné ndpadné socidlni ostrakismy, jako
je potlacend svoboda sexudlni preference.

U spousty lidf
ve fertininn obdobf

trvaleho,
hodnotného.

Pokud jesté ziistaneme u bisexuality - povazu-
je se za zpitisob chovdni?

Bisexualita je zptisob chovani. Také transsexualita

ma sviij psychobehaviordlni podtext. V pfedchozich
generacich mél ¢asto bisexudl, transsexual a i homo-
sexual déti, které si pofidil v mlddi. Neni to nic, nad
¢im bychom jasali, ale je to dtikaz, Ze byli hormonalné
v néjaké reprodukéni normé. Dnes se nejéastéji jedna
o hormondlné nedefinované télo. Napi. Zena ma
vaje¢niky, vejcovody, délohu, ale neni tu schopnost
ovulovat, chybi menstruace nebo je slabd, nékdy je
virilizace - vyraznéjsi ochlupeni, rovna postava bez
pasu. TotéZ se projevuje u muzl - napt. usti mocové
trubice nenina vrcholu penisu, ale niz, nebo nedoslo

k sestupu varlat, je zde nizsi hladina testosteronu, horsi
spermiogram, neplodnost. Chlapci maji az div¢i vzezte-
ni, jemné rysy, jemny hlas. Jsou to amorfni déti, které
vypadaji bezpohlavné, neni tam jasny ,trans”. Vét§inou
vidime pfechod do krasnych az uslechtilych lidi, kteti
jsou ale pohlavné nevyjadieni. Divky maji s§tihla téla
bez bokt, nemaji prsa. Kluci jsou bez ramen, jemni.

Co vsechno ovliviiuje plodnost? Jsou to jisté jak
fyzické, tak psychické faktory...

Je toho hodné. Plodnost je o tom, Ze se za prvé zvladne
puberta - tak, jak se zvladnout md. Kdyz se do ni zasdh-
ne pfili§ brzy pfedepsdnim antikoncepce, organismus
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se nedovyvine. A pak, plodnost je vrcholem zdravi! Je
vdazana na celkovy zdravotni stav. KdyZ je Zena zdrava,
je vétsinou i plodnd. My jsme zvykli vidét, Ze mlady
¢loveék = zdravy ¢lovék, ale ono to tak bohuzel ¢asto
neni. Vitalita je nejvyssi v dobé, nez organismus zaéne
trpét nefyziologickym zachdzenim, coz je vét§inou cho-
zeni do prace. Je zde tfeba fici jednu véc, kterd mozna
bude znit trochu dramaticky. Na§ souéasny pracovni
den - tak jsme si ho vymysleli (nebo i vysnili) - nevede
ke zdravi. Clovék nastoupi do administrativni budovy
korporace, kterd ma klimatizaci, neni pfirozené vétra-
n4, je v blizkosti dalnice, neni tam zeleni, nezpivaji tam
ptéci a nedaji se otevtit okna. Zena, kterd ptijde do ta-
kového prostfedi, usedne k poéitaci a stravi zde 8 a ptil
hodiny, nemuze ztistat zdrava. To jsme nevymysleli
uplné nejlip.

Kdyz takovd Zena pfijde k vim mezi 35-40 lety
s tim, Ze se ji nedaii otéhotnét, co ji feknete?
Snazime se spolu najit nejslabsi misto v jejim Zivoté.
Samoziejmeé to, jak zijeme, je vysledkem naseho
nastaveni, nasich priorit. Pokud jsou prioritou penize -
nejsndze se vydeélaji v korporaci v hlavnim mésté.

Jdete po ¢asové ose jejiho Zivota a zkoumadte, co
se tam délo?

VétSinou patrame po tom, pro¢ se Zena takto nastavila,
zabyvame se tématem jeji sebehodnoty. Pokud jsme

u korporaci - zpo¢atku jsem si myslela, Ze si zde zeny
nechdavaji ,vycucnout svou vitas” kviili penézim, ze
prodévaji svou plodnost za penize. Pak jsem zjistila,

Ze to neni takhle jednoduché. Velmi ¢asto to nebyva
jen pro penize, ale Zeny se v korporaci citi docenéné.
Neni to o tom, Ze si mohou néco koupit, ale maji zde
pocit hodnoty. Nékdo jim fika, Ze jsou uzite¢né a délaji
dobfe svou prdci. Maji ocenéni - samozifejmé i finanéni
- a poprvé v zivoté zazivaji pocit vlastni hodnoty. Kdyz
jdeme do détstvi, zjistime, Ze bylo plné shazovani,
kritiky, znejistovani. V praci pak jsou schopny vypustit
dusi pro pocit ptijeti. Pokud je v korpordtnim HR pouZzit
ten sprdvny ndstroj, jsou Zeny ochotny stravit nedéli
psanim reportd pro svého zaméstnavatele.

Prohlizite si tedy, jak vypadd Zivotni styl. A jak
je to s partnerskym vztahem?

U neplodnych parti to byva tak, Ze Zena hleda ptilis
bezpeéného muze. Jeji maminka méla vétsinou problé-
my v manZzelstvi, necitila se bezpe¢né. Dcera reaktivné
hledd ptili§ bezpeéného muze. S nim ovSem nemuze
otéhotnét.

Kdyz rozkryjete Zivotni styl, prdci, partnerstvi -
najdete zpiisob, co by se dalo zménit?
Prohlédneme sirodinnou systemiku a vét$inou najde-
me kofen zivotniho ptibéhu.

To samo o sobé uvidét miiZe byt zaédtkem
ozdravného procesu?

Pfedpokladem uzdraveni je posun z nevédomého

do védomého procesu. Clovék by mél védét, pro¢ tady
je. Vzdycky je dobré, kdyz najednou uvidi: ,Takhle to je,
protoze..." - souvislosti jeho Zivota za¢nou byt logickou
sklddankou. Kdyz znovu najde svou zivotni silu, mtze
to byt krok k obnoveni plodnosti. Pfedpokladem plod-
nosti je, aby se oba - Zena i muz - dostali do své Zivotni
sily.



Co kdyz pfijde Zena v pfechodu - lékafr ji do-
porudéil hormondlni substituci a ona ji nechce?
Ale nechce, aby ji bylo Spatné, aby méla ndvaly
atd.

Pokud Zena k sobé takto pfistupuje, je to dobrd zndm-
ka toho, Ze sama sebe zajima. Rikam si, Ze to je dobry
materidl. © Neni to ovce - je to Zena, kterad vétsinou
dobfe dopadne.

Rekla bych, Ze k vdam nechodi ovce, ale klient-
ky, které chtéji védomé rozhodovat o svém
Zivoté...

Nechci pouzivat slovo ,ovce". Kazdd Zena ma svou
hodnotu a sviij osobity ptibéh. Nékdy se stava, Ze Zeny
v klimakteriu pfichazeji aZ ve chvili, kdy hrozi, Ze jim
vezmou délohu. Probudi se, az kdyZ maji termin opera-
ce. Ale taky to jde - taky nékdy vyberou zatacku.

Ted’'mé napadd - obé mdme dcery. Pfedstavme
si, Ze je dcefi 10-15-20 let, co by bylo dobré, aby
v téchto obdobich slysela od mdmy?

V deseti letech urcité pfijeti. To znamend: ,Miluju t€,
chci té, zajimas mé" V patnacti letech: ,Mam se dobfe,
byt Zenou mé bavi, Zensky svét je zdbavny a je fajn”

- pozvanka do Zenského svéta. V patndcti letech uz
vibec nemad cenu fikat: ,Miluju té&, chci té” - to se ma
fikat v détstvi. V patnacti kon¢i détstvi. Tady uz je jen:
,Pojd za mnou do tohoto svéta. Mné se libi. MoZna se

bude libit i tobé&" Nejhorsi, co mtize matka béhem pu-
berty dcery udélat, je fikat: ,Tenhle svét je uplné sileny,
tvlj otec je hrozny, mdm se blbé apod. Neni dobré,
kdyZ se matka zrovna v tomto obdobi rozvadi... Je
dobré, kdyz je pozvanka do Zenského svéta atraktivni.
A ve dvacetiletech je fajn fict: ,Matefstvi mé bavilo.

NS soudasny pracovnl
den

nevede ke zdravi.

Kouknéte
na knihu:
Helena Méslova:
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